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A SON ALTESSE 

SERENISSIME MpNSEIGNEUR 

LE PRINCE- 


ONS SIGN eVb, 

ne ferAy point icy com- 
me U plufpan de ceux 
qui dedient Imrs Litres ^ 
lefquels ne. mAnquent pref. 



E P I S T R E. 
quejamais, queLqites matit. 
res quils traitent dans leitrs 
Otivr^ges^ den prendre occa- 
fion pour faire au long dans 
leurs Epiflres, iBifioire {§-. 
I’Eloge de leursTroteBeurs: 
Mais quepourroit a<voir de 
eommun I’Vfage dt4 Latt, 
done je traite ig> ^ a^ec In 
fameufes journees de Kocroj, 
ae Frihourg, de Norlingue , 
de Lens , de Sneffe, de 
tant dautres aSiions glo. 
rieufes qui element autant 

yOSTRE ALTES'SE SEREmsSIME, 

ati dejpts des plus grands 
Frincn^ que fa naiffance au~ 
gujie I eiesue au de^ds du com- 


E P I S T R e : 

tnundeshommes. Je me con'c. 
tenteray done en. i%y prefen- 
tant cette panic de mon eflu- 
de, de Ye<verev fa gfire par 
mon fiknee ^ ^ de nounjfir 
la houche que pour la remer- 
cier de toutes Les homes dont 
die m'a comhle depuis quince., 
ans ^que fay. ilhonneur d’etre 
afonfer^ice. J'ofe mefme ef~ 
perer quelle ne dedaignera 
pas dedonner un moment d'at¬ 
tention aux 0 hfernations que- 
f ay faitts fur un aliment^dont: 
I’ufage luy a epargne bem^ 
coupde douleurs, auquel 
on doit en partie la conferva- 
lion de cette pneieufe fantd 

L iij 




P I S T R E. 
ft chere a toute U Trumce,- 
le fiiis continuellement des 
Vceux a- Dieu , dfin que let 
continmtion de ce mefme 
Aliment iuy foit toujours fa,~ 
worahle. Juis d^vec un tres^ 
grand %eLe^ untres pro fond 
refpe^3 

MO NS-EIG NEVR , 

Be voftre Altefle Sereniflime 


%e ties-humble , tres-obeyiTant& 
tres-fidellefervrteur M a r t j 


avertissement. 


L ’Ufage du Lair eftant devenu 
plus farailierqu’il n eftoic au¬ 
trefois par iesavanrages que plu- 
fieurs perfonncs de qualite en one 
receu pour la confervation de leur 
fante fait que beaucoup d’aurres 
touches du mefme defitj font tous 
les jours a s'enquerir de la metho- 
de qu’ils obfervent pour, ne pas 
faillir dans le deffein qu’ils one dc 
les imiter : Et coinrae je fuis I’un 
deceux leplusqneftionne la-def- 
fus poureftre a un grand Prince, 
lequel en fait fa principale nour- 
riture, afin d’eviter cet embaras 
qui bien fouvent me detournedc’ 
mes autres occupations, jay erSts 
a-^iiij> 


avep^tissement. 

ns pouvolr trou.ver un plus hon- 
nefte moyen qu’en faifanc ce petjE 
Jraice, qui merme ne fera pas 
inuciie au Public ; car il y a beau- 
coup de gens lefquels font dcfti- 
tues, du fecours des Medecins 
pour lcs>conduire dansde fcmbla- 
bles oceafions-, Sc qui peuvenr eri 
cela ayoir un fouverain remede 
pour les raauxqui les fatiguent^, 
&:que tous les autres n’dnt fceu 
guerir. -Mais pour apporter uiror- 
dre a cec' Ouvrage , je feray voir 
les idces que: ks Anciens Sc les 
Modernes ont eu fur fa-genera¬ 
tion , je pafleray en fuife^d’anaty- 
fe de ce mixte pour cn tirer des 
confequences favorables de tcuc 
ce qui le compofe , & comme il y 
a.diffcrens Laics, lefquels par cdn- 
fequencproduifentdifferenselFetSi 
j<e. les.diftin gueray autant qucj’ea, 


AVERTISSEMENT. 

ay de connoiflance. |e parleray 
dll cboix qtiil en faut faire , d'e-s 
precautions qu’on dole obferver 
avanc que d’en ufer , de quelle 
roaniere on fe conduiva , lors 
qu’on le voudra prendre, des 
ebofes qui fympatifent avec fes 
qualites , de celles done il ell ne- 
ceffaire de s’abftenir, des temps 
qu’on eft oblige de le quitter, & 
de ceux dans lefquels on peut le 
reprendre , des failbns les plus 
avantageufes pour cet effet, des 
Remedes ufites pour empeeber 
qui! ne fe corrompe , & finale- 
ment pourquoy il eft bon a plu- 
fieurs. maladies , avec quelques 
Reflexions fur ce fujet^ 


'^Approbation de Meffieursies Doyen & 
DoBeurs Regent , en la FacuLte 
de Medecine de- Paris. 

N Ous avons lu "avec beaucoup de 
plaifir le Traite de I’ufage da- 
Lait , fiit par Monfieur Martin, Apo-- 
tiquaire du Corps de S. A. S. Monfei- 
gneur le Prince ; c’efl: un Li vie tout 
plein de bon fens ,■ foutenu par plu- 
iieurs experiences tres-curieufes: enfin 
conforme aux Veritables principes de 
Phyfique : c’eft pourquoy nous fou- 
haittons qu’il foit imprime inceflament, 
& que le Public jouifle du travail & 
^es Reflexions de fon Auteur. Fait 
ai Paris, ce ly-Decembre i(S§ j. 

Signe D IE u N IY o y E ^ 
Doyen. 

B'E Saint yon. 

Bon n e T5. 


Cress e’. 
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DU L A I T. 

Chapitre Premier. 
opinions differentes fur 

la generation du Lait. 

UrsQiiE c’eft une im¬ 
prudence de fe fervir 

desRemedesqu’on ne 
. connoiftpas; J’aycreu 
devoir commcncerGeTraitte en 

rapportant les differences idees 
que Ton a fur la generation dq 




5 Traitte 

Lait dans les corps des Animaux 
avanc que de parler de Ton utilite, 

6 des chofes qui en dcpendenr, 
bien que ce foie la principale par- 
tie de moil deflein, §>c lorfquS je 
melesfuisrcprefcncecsjenc puis 
m’empefeher de dire a la confu- 
fion de I’efprit de THomme, qu’il 
eft tenement borne touchant Ics 
veritables fecrets dc la nature, 
que routes les rccherchcs qui cn 
one efte faites, nc font que des 
ombres dc la verit^fur Icfquelles 
on ne pent rien cftablir dcrecl. 

Depoiiille des prefomptions 
,dont beaucoup d’autres fc faci- 
nenc les yeux, jc ne me fuis pas 
contente dc/^avoir tout ce que 
■les Anciens les Modcrncs onf 
die: j’ay cherche exadtemene & 
inutilement avee de bons & fidcl- 
4es Anacoraiftes, fi je pourrois 


de tuptge du Lait. 5 
i^puvrir quelque chofc qui.put fa- 
^isfaire ma curiofite, & fi je aou- 
^erpis des canaux qui. cpnduifenc 
Ic Chyle dans ies mameiics com- 
me quelques uns pretendenc, fi 
du Tetin par ou fort le Laic il y 
auroic quelque efpecc dc con- 
duicce foit dans le canal Thora- 
chiqueouailleurs, je me fuis cn- 
crecenu avec les plus encendus du 
fiecle fur cc fujec pour na cclaircir, 
des doutes pu Ton icft encore, 
inais me voyanc fufpendu entre 
ccccc multiplicjte d’opinions fans 
pouvbiry fairc un fondement fo-. 
lide; jc me contentcray d’en ecri- 
te quelques-unes pour fuivrccpl- 
les qui font Ics plus probables & 
.qui feipblcnt approcher le plus 
do cc que Ic bon fens pent cpn-. 
jpdurcr. . , • 

Avant que dc venita ce tccli^ ’ 
A ij 


4 Traitt^ 
je diray comme il eft definy pat 
nos vieux Maiftres de TEcollequi 
conviennent entre eiix que le Laic 
fe fait du fangle plus exalte blan- 
jchy dans les marnelles , & I’onc 
appelle un aliment parfait,& I’ex- 
cremenc d'une bonne nourriture^ 
la premiere nutrition qui fe fait 
de I’alteration du fang de I’ani- 
mal femclle & plufieurs autres 
femblables fa^ons de s’enoncer, 
mais ils ne font pas uniformes 
dans leurs fcntimens fur les en- 
droics par lefquels ilpafle pour 
venir fe perfedionner dans les 
marnelles, 

Quclques-uns ont creu avoir 
beaucoup fait de I’avoir compris 
comme un fang parfaicement di-‘ 
geir^ &diftind dela corruption, 
qui acquierc fa blancheur dans les - 
jparties les plus froides des 



ie tu/kge du Lait. J 

foaux deftines a cet ufage, que le 
, fang eft porte dans les mamelles 
j .par la veine epigaftrique & par la 
mammaire, avec laquelle elle a 
anaftomofe pour fe rarefier & y 
acquerir cette Gouleur blanche 
telle que nous I’appercevons j on 
I allcguequecela fe faiccommela 
feraence fe forme du fang dans 
les parries qui fervent a la gene¬ 
ration , ce qui a donne lieu a cette 
opinion , e’eft que dans Ic temps 
; que les Femmes ont leurs evacua* 
tions lunaires le fang monte a 
leurs mamelles comme il a deja 
efte dit ,• ce qui femble encore fa* 
Vorifer cette penfee, e’eft qu’on 
pretend avoir veu plufieurs Fem¬ 
mes rendre du fang par les ma- 
tnslles foit pour avoir efte trop 
tirees par les enfans qu’elles allai- 
toient ou pour d’autres raifons 
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qui ne pourroicnE fervir qu§ 
d’ampIificaEion a ce difcburs.’ 

Mars cbmme je n’aypa's deffciar 
€’abafer de la patience du Le- 
ftedr, on pourroic dire que ces 
Mcflieurs none pas efte bicn fon-i- 
fdes "dans leurs pretentions , & 
■b’bnt pas-eu une‘-connodfance 
ditflj eftenduedefanatornie que 
nos Modernesrcesdcf&nfeLirsde 
la ciretdation btit recherche avec 
plus d’exaftitude ce qm fe pafFoit 
dahs I’econofnie do 'corps hu- 
main, car cette veihe mam'rnai- 
fe ne va point aux mamelles & 
ibn peot dire la mefme chofe 
dc Panaftomofe y qu’ils bnt pre'i 
tendtr tflre dc la raahimaire I 
I'epigafttique comfiie ils fe le 
font irhabine, mais a la parrie in- 
terieure do iflcrn-uinv& fi le fang 
eftoft-la-TOatiere d-d , -il 
crouverdit heaucoup de cbofes 
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^ui ne s’y rencontrent pas. 

Heft ce me femble plus evi¬ 
dent qu’il fe fait du chyle commd 
eeux-cy en fontpcrfua'des, & fui- 
vant cela on peut dire que le ven- 
tricule eft la caufe efficiente du 
Laitjpuifqu’il change les alimens* 
en chyle ^ &: comme le chyle re- 
tient abfolument les qualites de 
fes alimens comme fait le Lait, 
il fuffiroit de cette verite pour 
if en pas douter , c’cft ee qu’on 
n§ Voit point ny qui ne fe fait 
point connoiftre dans le fang, 
j’en ay affes veu d’experienccs 
pour en parler dans la fuitte de ce 
difcours & pour affurer que la dif¬ 
ference des alimens fait la difFe-- 
fence des Laits jc fuis dans un 
lieu ou nous avons obferve ees 
chofes avec beaucoup d’atten- 
tion,&: j’ay remarque plufieurs 
A iiij 
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fois dans le grand nombre de-j 
nournces que; ay veu, que qud- 
que rapport qu’il y air de lenr 
temperament les unesaux autres, 
celles qui font dereglees dans lent 
appecit^ne fournilloient pas deli 
bon Lait que celles quj vivent 
avec plusde moderation, & biea 
qu elles femblent avoir routes les- 
perfeaions requifcs , la plufpart 
lajilent ecouler du fang, & quel-, 
ques Lines aufli reglement que ft, 
elles navoient point, de. .Lait,.ce/ 
qui s’oppofe encore a I’opinlorv 
aes Anciens. 

Si le Lait eftoit fait du fang a la 
quantice que certaines Nourrices 
font obligeesd’endonnertousles 
jours a leurs enfans ,.on les verroit 
bi^ toft tomber dans une feiche- 
refte qui les conduiroita plufieurs 
maladies, lefquelies leur eaufe- 

roientlamort. 
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PlufieOrs Autheurs cfigncs 
: foy difent qu’il y a des Hommes 
I lefquelsont afles de Lait aux ma- 
raelles pour nourrir unenfanr^cc 
qui prouve que cen’eft pas la fu- 
preffion dcs ordinaires qui fait 
que les Femmes en ont lorfqu’el- 
les font nourrices, & jl n’y a 
perfonne fi peu eclaire qui nd 
f§:ache que le Lait retient le gouft 
6c 1 odeur des chofes dont font 
i nourcis les Atiimaux, car fi les va- 

I cJiespaifIbntde;l’aiLou delayio-’ 

! lette, le beurre qui fera fait de 
leur lait ne manquera pas de,la' 
fentir : c eft pourquoy on eftime 
beaucoup plus le lait du mbis de, 
May, & tout ce qui s’en pcut fai- ' 
re que celuy des aucres"faifons,&, 
il n eft pas mal aife de devinet 
que eeftacaufedes bonnes ber- 
bes qu’elles broutcent en ce' 
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temps, c’eft encore un figne evl-* 
dent que Ic Laic fe fait du chyle ^ 
& non pas du fang; mais fi quel^ 
qu’un en veut ellre perfuade pat 
un plus grand nombrc de preu-* 
ves, il pent lire le difcours qu’crt 
a faicMonfieur de Chaillou Do- 
£l:eur en Medecine , dans fort 
Traitcc desRechcrchesdumou- 
vsmcnt du coeur, ou I’on verra leS 
objcdions &c les reponces qui 
peuvenceftrc faitesfur ce fujct. 

Bkn qu’il y ait b5?.',r-co‘jp 
parence que le Lait foie fait drt 
chyle , il feroit a fouhaitter d’a- 
voir decouverc le chemin qail 
prend pour aller aux mamclles ^ 
afinde ne laifleraucunc concefta- 
tion la-deflusrje I’ay fuivyautant 
que j’ay pu mais des que je viens 
Ma vcine foufclaviere, je le perds 
il fe Gonfond avec le fang j 8£ 
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^ur tacher a decouvrir comme 
iefaic ce melange,&:fi ces deux 
fubftances s’incorporent a Pin- 
-ftant, /ay fait tirer de deux Ani- 
maux vivans du chyle, & du fangy. 
qui ont efte mis I’un avec Pautre 
dans un mefme vaifTeau fans les 
agiter Sc fans perdre de temps, o& 
/ay connii qu’ils ne fe meloient 
que ttes lentemenc de cette ma- 
■niere ,rnai5 on peut croire qu’^- 
■tant tires de leursToiirces^ Sc def- 
-iitues dune parcie de la chalcui; 
queiles efprits leur envoyent in- 
cefFamment par leur mouvemenc, 
cen’eft pas la mefme chofe,parce 
que la plufpart des operations'que 
■la nature fait de foy font inimica- 
■bles,auili ay-je voulu faire cec 
eflay pour voir fi le chyle circuloix 
diftindtemenr avec le fang com- 
me quelques- uns Font affure, 


il Traitte 

II y en a mefme lefquels orff 
avance,qu’ayanc ouverc lacaroti- 
de ils en one veu couler le fang & 
le chyle feparementjtnais il faut 
qu’ils ayenc eu les organes de la 
veue aucremcnc difpofes qu« 
rnoy,&: ceux avee lefquels j’en ay 
fait I’epreuve. 

MonfieuT Latny dans fon Expli- 
eacion mechanique &C Phyfique' 
des fon^kiotis de Tame fenheive j 
dit bien que le chyle fe medant 
avec le fang ne peutfe pef fe£tion- 
ner en fi peu de tempSjqu’ilf^jour-* 
nedans lescavites du coeur qu’il 
n’ait befoin deplufieursretours Si 
de contours avanc que d’eftre un 
parfaic, & qo’ainfi on- pour- 
foie dire,que le chyle circulc avec 
le fang,&peutcouler par !es ar- 
teres dans les mamelles qui s’y 
irouvenc en aflcs grand noinbre^ 
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fes’yrarefie de manierequenous 
voyons le Laic, mais ce ne font 
que des conjeiSures qu’il ne debi-^ 
te pas pour des chofes certaines, 
puifqu’on ne peut en parler de 
meilleure foy ni avec plus d’efpric 
& de modeftie. 

II eft pourtant vrai, fuppofe que 
le chyle foie la matiere du Lair, 
gomnae il y a route apparence, 
qu’il eft de necelfite qu’il y ai? 
quelques canaux qui le condui- 
fent aux mamelles, lefquels pour- 
roienceftre connus avec le temps 
& ^ui jufques-icy peuvent avoir 
efte confondus avec d’autres par¬ 
ties aftes imperceptibles pour 
n’avoir pas etc decouvertspar nos 
Anatomiftes , & ce qui me le 
pourroit faire concevoir,c’eft que 
je connois des Femmes qui n’c- 
santni groffes, ni nourrices, mail 
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ont ala.itte plufieurs enfahsj. 
avoir toujours ceitaine 'quantice 
de laitqui ne tark point, celapre-, 
iuppofe,quc les conduits du chyle 
aux mamelles cftant plus elargis 
& dilates a CCS perfonnes, il Icur 
cn echappe plus facilement 
qu’aux autres par I’habicude quc 
■s’en eft fait la nature lorfqu’elles 
nourrifloient. 

Quelqucs- uns diront peut eftre 
quc ccla vient par unc grande 
abondance dc fang ou de chyle, 
maisj’ay remarque qu’ellcs man- 
gent plus d’un tiers moins qu elles 
ne faifoicnt eftant nourrices, &; il 
racfemblc quc e’eft encore une 
preuve quc Ic lait ne fe fait pas 
du fang comme font conjecture 
les Anciens, Dc manierc quc 
fans unc plus longue explication, 
#3npcut definir Iclaic une liqueue 
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fjlahche qui fc rarefie dans les ma- 
melles. Mais avant que de finir ce 

I Chapitre,qu’ilme foitpermis de 

I faire une reflexion , fur cc que 
neus voyons fouvent un laif 
fort fereux a plufieurs Nour- 
rices, ce quipourroit faire fonp- 
I §onner que c’efl: la parcic la plus 
I fubcile du chyle qui n’a pas enco¬ 
re acquis toutc la petfedkion qui 
luy eft neceflairc pour eftre un 
bon laic, foit par Ic defauc dij 
temps ou de la perfonne , & que 
la nature ayant fait unc feparation 
de cc chyle,le conduit par je nc 
f^ai quels endroits caches a nos 
fens, &: qucl’autrc plusgroflicre 
fc confond avee Ic fang , car Ic 
chyle eft ordinairement plus 
bla:tye,&a plus de confiftance que 
ce laic fereux done jeparle, cela 
cftant^la fcrofite oulcs efprks dyi 
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chyle peuvent avoir des paflages 
plus eftroits , & peuvent. mieux 
couler que le chyle,- voila ce qui 
me perfuaderoit qu’il pent y avoir 
.certains canaux imperceptibles 
deftincs a cer ufage. 

Je f^ai bien qu’on peut m’ob- 
jeder que toutcs Ics Nourrices nc 
donnent pas du lair d’une fem- 
blable confiftance, & que mefme 
il y en a detrop epais, quc cela 
n’arrive qu’a celles qui font vale- 
tudinaires , cchaufFees &: d’un 
ccmperaraent fore bilieux, mais 
on peut repondre que cela ne 
vient que du plus oudu moins dc 
codion qu’il aequiert dans les 
mamellesijene dis pas que ces ac- 
cidensn’y puiirentcontribuer,ce- 
pendantonapperjoit dans celles- 
la comme dans les autres apres 
^ue leufs enfans les one beaucoup 
tettces 
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tettees & qu’on les veuc exami¬ 
ner , une fcrofite trouble qui n’a 
ni ia blancheur ,ni la confiftance 
d’un bonlait, marque infaillible 
qu’ilfe fait une coftion confide- 
table dans les raamelles pour ren- 
dre le lait de la maniere qu’ileft 
a fouhaitter , &: que fa matierc 
pOLirroic n’eflre pas le chyle cn 
routes fes parties par les raifons 
que je viens d’etablir,que le voifi- 
nage du cceur avec fes glandes & 
routes les ramifications des vei- 
ncs & arteres qui s’y communi- 
quent peuvent bien nous laifler 
des idees pour conjedurer ee que 
j’en ai dit,mais aprcs avoir con- 
fidere la generation du laitdl fauc 
Texaminer avec plus de certitude 
dans fes trois fubftances, & en 
ti.rer tous les avantages que nous 
pourrons pour la fante de nos^ 
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corps fujets a plufiears maladies 

ou it efl convchable. 


Ch A PITRE' II, 

Du Beurre^ 

J E erbi que peu de gens igno^ 
rent que le Laic fe divifeordi- 
uaircmenc en trois fubftances > 
f^avoir le BeurrC;, Ic Froraage^ 
ou caille & ee qui s’appcllc petid 
laic, on laic Glair, e’eft a mon* 
avis I’analyfe la plus naciirelle 
qu’on en puifTe faire;fansemprun- 
ler les fecours du feu qui decruic 
les macieres & nous ofte les 
moyensdc connoiftre vcricable- 
menc ee quelles eonciennenr, 
comme T Auteur de toates tbofes' 
nous le^ adonnees^ 





I de Vufuge du Lait, 

I Ce n’eft pas que je pretends 
I blamer ceux qui s’en fervent,puis 
I qu’ils peuvent avoir des lumicres 
I que je n’ai point, mais eftant in- 

I feniibleraent tombe fur ce fujec 
je ne puis m’empecher de dire 
que je n’ai trouve perfonne qui 
parle de tneilleure foy fur ces for¬ 
tes de recherches que Monfieur 
I’Abbc Mariotte de 1’Academic 
■ Royale dans fon Traittc dc la ve- 
, getation des plantes,qu’il a depuis 
^ quelque temps donne au public, 
® be pour reprendre mon difeours 
. touchant les fubftances du Lait, 
je dirai que m’eftant toujours at¬ 
tache a connoiftre les chofes fim- 
plement, jepuis fans m’oppofer a 
la commmunc opinion des Philo- 
fophes & des Phyficiens foutenir 
cette analyfe, rapportant le beur- 
£e au fouffre qui eft dans les com-' 
B ij. 
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pofes, le petic laic i I’erprit qw 
Ion comprend fous ie nom du 
mcrciire, & Ie fromage a la partie 
trois principes. 
attifs admis dans tous les mixcesi 
dans nos anciens CEymiftes,. & 
que les- Modernes^ reduilent a 
deux, lelquels- font les Pels acides 
& les Pels- alkalis-, comine je le 
fcrai voir plus partieulieremenc 
Pur la fin de ce Traitc6,- 

II Peroit iniKile de vouloir faire 
ici la defcription de la- manierc 
done on faitle beurre^puiPqueb 
plus fimple VillagcoiPe ne I'igno* 
re pas. II fuffira de dire quelque 
ehoPe de Pes vcrcus, car il eft huil- 
leux & remolitif, il Idche medio- 
erenient le ventre , a 1 egard des 
playes &des bleftures il eflmun- 
diiicatif, il les remplit feleseica- 
^rife, on sen Pere a naettre dam 
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fescliftere&pour le fliix de fang 
,ladiffer}ferie,,parec qu’il adoucic 
raerimonie des humeurs , H eft- 
propre pour les uleeres qui vien-" 
nenc a la bouche despetirs enfans, 
& il les foulage quand ieurs dents 
ont de la peine a pereer lorfqu’on 
leur en frotce les geneives, e’eft' 
auffi un remede pour leur derhan-- 
geaifon, & au dcflfaut de Thuile 
peut I’employer pour un eontre- 
poifon , il s’en faic unc fuye que 
Matliiole vante fort pour les ca- 
charres & les fluxions qui fe jet- 
tent fur les yeux,il ditquelleguc- 
rit aulE en pcu de temps les ulGC- 
res que nous y voyons paroiftre Ss 
il enfeigne la methode de 1»- 
raire. 

Ghacun f^aitqu’il's’en fair pluir 
fleurs ragouts ,& que les Hollan- 
dois & les Peuples du Nort en. 
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ofent frcquamenc dans leurs rc- 
pas, &: dc coHCcequife faitavec 
lelait laplufpartdesgens veulent 
queccla contribuc a la fraicheur 
qui paroiftfur Icurtein. 

On fair du beurre de toutcs 
forces dc laics ,cxcepce de celui 
qui fc cire dcs vcgecaux ^ le plus 
frais batcu & qui fc cire de celui 
dc la vache cft cftime le mcilleur,. 
parciculieremenc lorfqu’elle eft. 
Hourrie dans un bon pacurage, il 
encrc dans les compollcions de 
quciqucs ongucnrs, cmplatrcs, &r 
eataplafmcs; lorfqu’il eft baccu il 
laifT; un pecic laic done les gens 
nacurellemcnr conftipcs fc fer¬ 
ment pour s’ouvrir le ventre , 
mais je nc confeillcrois pas d'en 
nfer a ceux Icfquels fe fentent 
Erop echauffes , parcc qu’il pour- 
toic £c courner facilement en 
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pourriturcAutrefois on I’ordon- 
noit mcfie avee du mid pour ccux> 
qui cftoient tourmemes de flu¬ 
xions fur la poitrine, parce qdil 
aide 3t cn chafler le flegme & Ics’ 
crachats ainfi que des poulmons,, 
mais comme bicn foovent ces flu¬ 
xions font aecorapagnees d’infla- 
marions , j’cftime qu’il eft plus- 
feur dc s’cn tenir aux autrcs reme- 
des que la methodc nous enfeiv 
gnc, enfin comme le beurre effc 
maturatif, il eft propre a plufieups; 
inaux, & fc fait de la panic laplu§’ 
chaude du lak. 
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Chapitre III. 

Du frontage. 

J E ne crois pas devoir m’arrefler 
a dire de quelle maniere on fait 
le fromage non plus que le beur- 
re, bien que divers Autheurs fe 
foient donnes la peine d’en ecrire 
les moyens; il s’en fait de rant de 
fortes que j’aurois de Ja Gonftfiotl 
de m’en faire un amufcment.Ga- 
fienloue extrememe t ceux dePer- 
game pour les meilleurs de route 
PAfie,quieft le climat fous lequci 
il eft ne.Matbioleen fait dcmef- 
*ne de ceux de Senes & de Flo¬ 
rence a caufe de leur grande dou¬ 
ceur &: de leur odeur fuave,cela> 
'mm de ce qu’ilsn’y mettent autre 
prefure 
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; prefure que la Fleur d’Artichaur, 
done les Tofeans ont coutume 
I de faire cailler leur Lait; & pour 
I le mieux vanter , il die que les 
I Cardinaux qui four a Rome, 
ont un grand foin d’en faire 
provifion. Ariftote parle ainfi 
I d’tm Fiomage excellent qui fe 
fait en Phrygie avec les Laits 
,• d’AnelTe & de Jument. 

I Touces fortes de Fromages 
I deviennent fales avec le temps, 
& lots qu’ils font mis dans du 
' Vinaigre avec duThin, ils re- 
I prennent leur nouvelle faveur 
I & les Feiiiiles d’une herbe que 
I lesGrecsappellent Jrum, Seles 
I Latins / empechent 

I que les vers ne s’y metcent. Le 
Roquefort, le Parmefan&ceux 
qui viennent de SalTenage ea 
, Dauphine,font fervis parmi nous 
C 
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fur les plus friandes tables. Les 
Anciens eftimoienc fort les Fro- 
mages enfumes. Conftantin 
Cefardit, qu’il ne s’en peutfai- 
re dL3 Lait des belles, lefquelles 
ont une double rangee de dents, 
ny de celles qui ont plus de 
quatre tettes, & que celles qui 
en ont feulemenc deux, font les 
meilieures. 

Le Lait de Vachc a plus de 
parties cafeufes que les autres; 
&: pour parler de la faculte dcs 
Fromages en general, ils fontdc 
difficile digeftion, & engendrent 
des humeurs bilieufes & melanr 
coliques dans les corps qui font 
echaufFes, & aux autres vifqueu- 
fes, parce qu’ils fe font de la fub- 
fiance la plus epaiffe du Lair, 
II n’y a qnele Fromage frais qui 
foit paflabicment bon a refto- 
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isnae, il nourriflant & lachc 
mediocrement le ventre i on le 
•tient propre aux inflamations des 
yeux & aux meurcriiTures du 
corps. II eft con'tanc que les 
\Vicux Fromages font extrc- 
mcment bruflans & picquaus ^ 
lalangue. MathioIejque|’ay deja 
cite, paroift eftre perfuade qu’ils 
nefonc propresqu^ pourlagouc- 
«e j & pour appuyer cette opi¬ 
nion, il fait un reek touchantun 
pattvre horame qu’on liry ame- 
iia fur une charettc , lequel cn 
cftoit defole , jSc sen cftant 
trouve ches luy qu’il avoir re- 
t>ute & abandonne a fe-' valets, 
il en £t fair« on cataplafme avee 
Je boaillon d’un janibon qu’on 
avoir faiteuire cette journce laj 
on luy en appliqua fur les par¬ 
ties qui luy faifoient de la dou- 

c ij 
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kur , tc fur les nccirds qu’ella 
produitjla perfonneen fur gueriej 
Sc plufieucs autres a fon imita¬ 
tion s’en font bien trouves, c’ell: 
pourquoy j’ay eru qu’on pou- 
voit renoitveller cette obferva- 
tion. 


Chapitre IV. 

’Vu Lait chir. 

L E Laic elair qu’on appello 
VLilgairement petit Lait , 
eft la ferpfite du Lair; il a di- 
verfes proprietes , & il eft en 
ufage dans la Medecine pour 
pjuficurs maladies. On I’employc 
aufti en difFerentes manieres, 
quelquefois on le fubftitue a 
i'eau commune pour faire des 
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decodions avee plufieurs foices 
d’herbes, afin de temperer avcc 
plus de fucces Tardeur & la fei- 
cherefle des entrailles, dont plu- 
fieurs font atteints. 

11 eft admirable pour todtes 
les inflamations, il eft ufileraent 
applique fur les contufions & 
meurcrilTures ; iltemperela cha- 
i leur des husnenrs bilieufes &: 
I melancoliquesj illes amolit & les 
I rend plus flexibles a eftre eva- 
i cuees ,• il lache le ventre fans 
I peine ; il eft propre aux opila- 
; tions de Ratce, des Veines, des 
; Inteftins, aux chaleurs de Foye 
I & a la Jaunifle. 

Il eft profitable a ccux qui 
font fujets a la gratellc, aux 
dartres , au tnal faint Main, aux 
Erefipeles, & a tout ce qui pro- 
cede d’une intemperie chaude 
C iij 
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feiche , & a la corruption du 
fang ; &c finalement, il eft d’un 
grand fecours aux Graveleux, 
aux maux des Reins & a ceux 
qni font tourmentes de la gono- 
fee , il cn appaife les douleurs 
par fon injeaion & pris par la 
bouche ; mais il y a maniere de 
Ic donner, de le prendre &c de 
le preparer. 

Il eft dangereux quefquefois 

de le mettre dans un corps trop 
cchaufFe, car alors i! Ce verdie 
& fe corrompc, c'eft pourquoy 
il eft befoin de le clarifier a ces 
pevfimnes-la, afin qu’il fej-oornc 
raoins dans les parties ou il paffe, 

I! en eft autrement de ceux 
qui ont des difpofitions a s’en- 
flamer, & done la feicherefle les 
confume, & leur caufe des in- 

fomnies a^dcs inquietudes crueli- 
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les ; il Ipur eft plus avantageux 
de le prendre fans eftre clarifie, 
il fufiit qu’il foit doux , frais &: 
pafte dans une fervietce en qua- 
tre doubles , ou le laifter de-s 
goucer dedeflus un clayon aprcs 
que le Lait eft caille ; & comme 
il y en a quelques - uns done 
I'eftomae ne fupporte pas aife- 
menx fa fraifclieur, on y fair fon- 
dre un peu de fucre. Et comme 
fufage en eft ecably il y a long- 
temps , je me difpence de dire 
cemme il fe elarifie pour eftre 
feeu de trop de gens ^ non plus 
que d’entrer dans touces les ma- 
niercs qu on a de eoutume de 
s’en fervir : je diray feuleraent 
qu’il eft moins avantageux de 
dormir apres I’avoir pris, que de 
faire quelque leger exercice. 
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lie la difference des Lalts , d” ds 
leurs qualites, 

A Vant quede parler de la 
difference des Laits, & de 
leurs qualites, il eft aise d’en ti- 
rer des confequences favorables 
& d’cftre perfuadc que ces trois 
fubftances feparees ayanr aucant 
de v^ertus que je viens de le fai- 
re voir, on ne peut pas dourer 
qu’eftanc unies, elles ne foient 
tres-utiles pour la fante du genre 
bumain : mais comme de routes 
les efpeces il y en a toujours de 
meilleures les unes que les a li¬ 
tres j il en eft de mefme du Lait 
qii’il faut ffavoir diftinguer pour 





en faire un plus parfaic ufage. 

Les Laits done la Medecine a 
courume de fc fervir pour les 
malades , fe prennent quelque- 
foisde la Femme, & pour ceux 
des AnimanXjilsfe tirentdes Va- 
ches , des Chevres , des Anef- 
fes, des Brebis. Les Anciens 
fe fervoienc de celuy de Buffle, 
de eeluy de Chamcau & de 
f Jument, ils one mis celuy-cy en 
paralelle avec celuy de Vachc , 
& I’ont eftime auffi nourriffant 
mais comme il n’eft pas en pra¬ 
tique parmi nous , Sc que nous 
pouvons nous en pafler, je paf- 
i feray fous filence ce qu’on ei5 
; pourroit dire en particulier, com- 
' meje feray des autres. 

Le Laic de la Femme eft Ic 
; plus eftime de cous , parce qu!i! 

I eft tempere en routes fes par- 
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ties; & comme il a efte de tou^ 
temps deftinc pour noftre pre^ 
niiere nourriture, on peut juge{ 
par-la de fa perfedlion. Genera^ 
leraent parlant, il eft plus nour- 
rilTant que les aucres, & engraifle 
davancage , il re}ouic le ccr- 
veau , il eft bon a I’eftomac ^ 
merveilleux pour les Rougeurs 
& les Fluxions qui viennenr aux 
yeux, mefls avec le jus de Pa- 
Voc: il foulage les douleurs de la 
goiitte chaude , ST fa Bonce fe 
connoic au gout ^ ^ la vuc'i 
car il faut qu’il foie blanc , &: 
d’une confiftance ny crop epaillc 
ny crop liquide , mefme d’une 
odeur agccable , & lorfqu’il eft 
aucremenc, on peuc conje£i:urer 
avec certicude que la perfonne 
done il fort n’eft pas faine, He- 
todote,Prodius, plufieurs au- 
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tres le confeilloient aux gens he- 
tiques & decharnes, & avoienc 
une tres-grande confiance en ce 
remede, je comprens bien que 
la plufpart des gens, one de la 
peine a fe faire alaiter d’nne 
femme, mais on pent en avoir 
plufieurs , &: les faire tirer en 
I forte qu’il foie encore afics chaud 
I pour le prendre t eependant il 
J eft plus avanrageux aux pthyfi- 
ques de le fu§er ; quclques-uns 
one plus d’eftime pour qeluy d’u- 
ne NournfTi qui eft accouehee 
d’un fils que d’une fille. 

Le Laic de Vache fuccede a 
celuy de la Femme pour eftre Ic 
plus epais le plus nourriflant, 
e’eft auffi celuy qui eft le plus 
ullte pour les perfonnes exte- 
nuces , &: abbatues de langueur 
par de longues & facheufes raa- 
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ladies, il eft propre a tant dS 
chofes que jo remets a les dir« 
dans I’Eloge que je pretends don- 
ner dii Laic fur la jin de cc Trai* 

te. 

Le Laic de Chevre eft plus 
fee , & par confequenc moins 
fereux &: plus convenable aux 
perfonnes d’un temperament hu- 
niide , mais facile a fe cailler; 
lorfqu’on y met un pen de fucre 
&: de fel, il eft moins fujet a ce£ 
accident, ii eft plus falutaire a 
I eftomae, S>c aux enfans qui font 
en chartre , incommodes du rhu- 
rhe & du devoyement , pares 
quelle brouctc ordinaireraeiit 
des bourgeons de Chefne , de 
Therebinthe, de Lennfque,d’0> 
lives, & autres chofes adftrin- 
genres qui luy donne cette qua- 
lice ; lainii il eft preferable aux 
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autres dans ces occafions. 

Le Lait -d’Anefle eft le plus 
maigre dc tous , c’eft ce qui faic 
qu’il a beaucoup de feroficc, bien 
que ee ne foie pas la pensee de 
Pline, qui le croit le plus epais 
dc tous les Laics, mais ce n’eft 
pas la,feule chofe done il a par- 
16 avec pen de eonnoiflance. Ce 
Lait eft eftirae plusrafraichiftanc 
que les autres , c’eft pour cela 
qu’il pafle plus promptement, & 
qu’il eft tres-propre aux mala¬ 
dies de la Poicrine &: du Foul- 
inon , ce leur eft un Rcmede 
tres-fouveiain , & connu pour 
cet effet a ceux qui font eprou- 
vc , U. qui praciquent la Mede- 
€ine. II fe tourne rarement en 
Fromage dans I’eftomac, il gue- 
dt les pthyfiques, & les engraif- 
fc, il rend le tcint frais & beau^ 
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&C c’efl: pour cela que Poppee 
femme de Neron , avoir top- 
jours a fa fuitte j quelque - part 
qu’elle allaft, quatre a cinq cens 
Anefles pleines, & fe faifoit la¬ 
yer tour le corps de leur Laic, 
croyanc que cela luy etendoit la 
pcau §£ la rendoit plus blanche, 
plus belle & plus douce. 

Le Lair de Brebis produic 
beaucoop moins de petit Lait 
^jue eeux d’ont je viens de par- 
|er, & il eft fort gras , je croy 
que c’eft a cctte occafion qne 
ies Medecins i’ordonnent rare- 
ment , &: nous ne voyons guere 
que depauvres gensquien ufent, 
a moins que ce ne foit dans cer- 
laines Provinces ou les Vaches 
font rates, & on I’on evite d’a- 
voir des Bceufs dont on fe fert 
pour labourer les Terres; & de 
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§ plus fon frequent ufage cngen- 
I dre ties caches blanches fur la- 

“ II faut auffi remarquer qucles 
. Laics font differens felon les Sai- 
1; Ions , car le Lait du Printemps, 
|de liquide & guide fubftance 
i qu’ileftoit s’epailTit, &dans I’L- 
|fte, il eft aufli pluscodant jC’eft 
Jpourquoy il fe digere alors plus 
,v facilement, paroift d’une Or 

i deurplus douce & plus agreable, 
Suivant les ages le Lait eft 
aufli different , &: celuy que les 
j:' Animaux produifent dans route 
leur vigueur&: leur force, eftor- 
, dinairement le meilleur, car lorf- 
fqu’ils font crop jeuncs, leur Laic 
„a moins de confiftance, & quand 
jils font vieux, il eft encore moins 
crefmeux & plus fee. Il en eft 
jfans comparaifon des J^ourrices 
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comme des Animaux; &rcequt 
fait qu’on rejette le Lait trop 
jcune c’efl: que n’ayant pas ac¬ 
quis tous les degres de codion 
qu’il doit avoir , il fe trouve plus 
communement difficile a dige- 
r^er , ear je ne donne pas cecy 
pour unereglpabfolument gene- 
rale , puifque j’ay vu quelque- 
fois des Laits a fix femaines plus 
acheycs que d’autres a trois mois, 
& cela fuit afles les conftitutions 
be la maniere de vivre, comme je 
levais faire remarquer. 

. On peut fe perfuader que les 
habitudes dilFerentes font aiiflila 
difference des Laics, & e’eft une 
des raifons qui fait que I’on pre- 
fere les belles noires aux autres, 
la pratique &: I’ufage les ayant 
fait connoitrepour eflre plus ro- 
hufles , je pourrois,en fournir 
beaucoup 
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|| beaucoup d’exemples, Ton en 
tire encore une confeqence par 
Fexcellence de leur chair , done 
le gout eft plus releve qae celuy 
des beftes blanches. 

La diverfite des pafturages 
rend aufli les Lairs differens, 
car les Animaux paiflenc bien 
fouvent des herbes toutes con- 
; traires les unes aux aurres eeiix 

I ’ qui broutcenc dans les lieuxaqua- 
tiques, donnent du Lait moins 
epais &C en plus petite quantite, 
ceux des montagnes en fournif- 
fentdemeilleur& beaucoup da- 
vanrage , e’eft pourquoy il eft 
important de prendre garde a 
I’endroit ou Ton met paitrc I’A- 
M nimal done I’on vent prendre le 
i Lait. Car s’il paift des herbe« 
i adftringentes, comme font ordi- 
I nairement les Chevres, ce Liat 
D 
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referrera Is ventre de celuy qoi 
en fait fon remede , mais s'il 
paiO: de THclebore , de la Sca- 
monee , de I’Efula, on du Thi- 
.timale , il donnera des devoyc- 
mcns qui fouvsntTe tournenten 
flux de fang. II faut done fur 
touccs chofes avoir egard a cela, 
eomrae d’ofter le petit a I'Ani- 
mal s’il en alaice quelqu’^un , & 
luy fairefaireexercice en le nour- 
rilTant bien. 

On a remarque que le Cyts- 
fus qui eft un arbrifteau fembla- 
ble an Rhamnus, S' dont les 
feiiilles reflembientau Lotus,fait 
un Lait fort doux 82 en quantite. 
Nos Bocaniques one eerie de 
grandes hiftoires la deffus, Theo 
phrafte , Strabon , Pline , Ma- 
thiole & pluiieurs autres, mefme 
ColumeUe da;.s fon Livre ein- 
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■ quieme de la vie Ruftique le re- 
I commande pour engraiffer les 
I beftiaux v & 15 nous le croyons 

fon infufion prife en breuvago 

• fait avoir beaueoup de Lait aux 

■ femmesmais apr^s avoir leu 

; ce qu’en difent ees Meflieurs, je 
ne vois pas qu’ils foienc tres- 
aflures fur la connoiffance de ce 
Cytifus , & que le Treflle qui 
croit dans nos pres, que les La- 
: tins norament Lotus , trcs bou 
i pour la nourriture du Beftial/oit 
la chofe furquoy ils ont tant dif- 
couru. Car il faut f^avoir que 
4ans la connoilFance des fimples 
comme dans celle des Fleurs,, 
beaueoup de gens leur ont don- 
ne des noms differens , &: lef- 
quels divifent les efprits,bien que 

• ee foit toujours & ^ peu pres la 
fiiefme figure ; 62 puifque tne^ 

D ii 
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voicy infenfiblement engage 
dans ce difcours , je diray qu’il 
fe tire auffi du Laic de pluficurs 
Arbres &: de plufieurs Herbes, 
furquoy je m’etendray peu. Le 
Figuier, les Laitucs, les Cicho- 
fees & les efpeccs de Thitimale, 
avec beaucoup d’autres quejenc 
nomme point, nous le font afles 
appercevoir : mais entre ces ef- 
peces )e fouhaitterois afles que 
nous euflions en ce pais un petit 
Arbre done parle Daicchamp , 
apres Monard , que les Indiens 
one nomme Pinipinichy.Get Aur 
teur celebre affirme en-avoir vii 
tirer une liqueur femblable au 
Laic, qui purge admirablemenc 
bien par les feiles les feroficcs&: 
les humeurs bilieufes en le pre- 
nanc avec quelques cuilkrees 
d’eau , ou de vin , car il fauc le 
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e fkire feicher & reduire en pou-. 
il drc pour le preparer, la dofe 
s n’eft pas de plus de quaere ou 
, cinq grains j &: ce que je trou- 
£ ve d’extraordinaire en cecy, cell: 
. que ce remede purge autant & fi 
I peu qu’il vous plait , parcc que 
I vous arreftes fon effet ^ en pre- 
i: nant un peude boiijllon, du vin, 
ou autre chofe , & aufli-tofl: 

I il cede de vous purger ,■ ce qui 
n’eft pas de mefme des autres 
j purgatifs, defquels on ne peuc 
interrompre le cours lorfqu’on 
les a pris : bien fouvent il fe- 
roit a delirer de le pouvoir fairc 
pour eviter les defordres que ce- 
la caufe en pluCeurs occafions , 
& la chofe m’a paru afles re- 
marquablc pour la placer en ce 
phapitre. 

Nous ^vons auffi quantite 
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de Vegetaux ou herbes la(5teesj 
on obferve qu’elles fonc beau- 
coup plus de fang & mcilleuE 
que les autres j plufieurs fruits 
& plufieurs feraences rendent 
auffi du Laic , & s’il me faloie 
faireun detail dc routes ces cho- 
fes, ce feroit groffir mon Ou* 
vrage a peu de frars &: inutile- 
menc j mais fi quelqu’un alacu- 
riofire de les f 9 avoir, iJ peut lire 
Theodore Gaza & Spartian dans 
la vie d’Heliogabale, on iltrou- 
vera la quantitc des mecs qui fe 
font du Lair, car ce Prince avoir 
des Cuifiniers qui n’eftoient de- 
ftines que pour luy en apprefier 
de diverfes manieres, & luy en 
faire plufr-eurs fervices , comme 
Get Auteur le raportc, 

Marc Caton en ecrit de neuf 
fortes de fagons , Conftantin 



Cefar dans fa vie Ruftique, quc 
Janus Cornarius a traduite, eri 
i>arle auffi emplemcnt, Varrort 
dans fa Vie champeftre , Golu- 
melle, Palladius,Diofcoride 
beaucoup d’autres anciens Au-* 
eeursfe fontextrememcntefteni- 
dus fur ce fujet. 

II eft encore une eertaine 
Pierre qu’bn apporce d’Egypte 
appellee Galaxide, done les Mar- 
chands Lingers fe fervent pour 
blanchir, quelques-uns la nom- 
ment P ierre de Lait,parGe qu’elle 
cn rend de foy-meftne , elle eft 
molle &c fe detrempe aifemenr,. 
fa Goivleur eft cendrec, &: le gout 
cn eft tres-doux. Les Grccs fai- 
foient autrefois une bouilUe avee 
I’Orge &: le Lait qu’ils appeR 
loient Galaxie, & ils appreftoient 
ec manger pour une Feftc qu’iis 
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celebroient &: qui en retenoitle 
nom ; il fignificaoffi en leurlan- 
gue fe gonfler de Laic, & ce 
poui-roic bien eftre ce qui a don- 
nc lieu d’appeller cecce Pierre 
Galaxide, comme auffi Galado- 
poces. Les Nomades ou Arabes 
d’Affrique aufli bien que les Tar- 
tares Europeens n’ayant point de 
bled font obliges de vivre de 
Laic. Voila felon mon fens ce 
qui fe pent dire fur la diverfue 
& fur lesqualites des Laics,pour 
n eftre pas ennuyeux par beau- 
eoup d’autres chofcs qu’on en 
peurroic rapporter. 



Cha?. 
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C H A p I T R E VI. 

Du choix qu’on doit faire du 
Lait. 

A Pres avoir parie de la dif¬ 
ference dcs Laits, ileftne- 
ceflaire d en f^avoir faire le choix 
pour s’en fervir heureufemenr. 
11 fe connoift a la couleur , au 
gouft, a I’odeur ^ dans fa fub- 
I ftance; &; c’efl: cc qui doir faire 
diftinguer le bon d avec lemau- 
vais. 

Le meillenr eft celuy qui eft 
blanc , & d’une confiftance ny 
trop epaiffe ny crop claire, tenant 
ie milieu de ces deux extremites, 
de maniere que ft Ton en mec 
une goutte fur I’ongle. il ne s’e- 
ipinche d’aueun cofte. II doic 
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avoir une odeur agreable , oil 
point du tout, & pour la faveuc 
il faux qu’ellc foit exempte d’ai- 
greur, d’amcrtume , d’aprete 
& de falure : car routes chofes 
dans la nature n’eftanc compo- 
fees que de fels, les chyles ayant 
plus ou moins de ces hsls Ics tins 
quc les autres , cotnme nous 
avons fort bien remarque dans 
les Beftes indifposees & mal fai- 
nes, dontjlnefaut point prendre 
le Lait , non plus que de celles 
qui font ep chaleur, parce qu’il 
caufe le devoyement , produir 
fent une mauvaife nourriturc 5i 
d’autrcs accidens facheux. 

II ne faut pas auffi quc le Lain 
dpnt on doit uler, foit trpp gras, 
parce qu’il eft plus difficile a di- 
gerer & ce qui nous en eft un? 
preuve, c’pft que lots qu’on co 



veut tirer du Lait clair , on a 
touces les peines du monde de le 
bien clarifier , mefme avec I’ai- 
de du feu des acides & autres 
chofes, pour dcbarafler fes par¬ 
ties falines &; crcmeufes 5 ce qui 
nous en fait tirer une confe- 
quence qu’il ne paflc pas fi facile- 
; ment & rafraichit bsaucoup 
nioins. 

[ Lors qu’un Lait eft accompa- 
j gne d’une couleur tirant fur le 
i jaune , il faut le rejecter , bicn 
: qu’une Nourrice, quelquc bonne 
quelle foit, mangeant des a!i- 
mens fafranes , donnera fans 
doute du Lait de cetce couleur. 
Ceuxauffi qui verdiflent &c noir- 
ciffent , font abominablcs , S£ 
I’on ne doit point s’en fervir. 
Quelques Auteurs affirment 
comme Pline, quc celuy qui vient 
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des Animaux , lefquelsont dou¬ 
bles rangecs de dents j|ne caille 
jamais. 


Chapitre VII. 


T>e la maniere qu'on doit fe 


cmtionner , a^jant & ^fris 
L'ufage dti Lait. 

At ce qu’il nous a paru du 
Lait & des veirtus de fes dif- 



ferentes parties , nous pouvons 
conclure qu’il eft tres-propre a 
beaucoup de maladies, mais qu’il 
eft de la prudence de ceux qui 
les traittent, de le f^avoirajufter 
an temperament des perfonnes 
qui dcMvent en ufer, & pour ce- 
la il eft necelTaire d’y apporter 
de grandes precautions pour le 
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tttieuX faire reuffir , car auire- 
mcnc il eft dahgereux qu’il ne 
fe corrompe, &deconeerteplu- 
toft la nature que de luy faire du 
bien. 

Ccs precautions doivent plus ou 
I moinscftreeftenduesaproportid 
de la grandeur des maux : car 
lors qu’on veut rcmettre un corps 
abattu & defeiche par des in- 
temperies &: des obftruftions 
contradees de long-temps , il 
ne faut pas (implement fe con- 
tenter d’avoir faiisfait a la pleni¬ 
tude des veines , & d’avoir cva- 
cuequelques humeurs. Heft im¬ 
portant, fi le fujet eft capable de 
fuporter le bain ou le demy bain, 
de luy en faire prendre I’ufage 
pendant quelques jours, &: tout 
autant qu’on le jugeraneceffaire, 
pour amolir & mectre en mou- 
£ iij 
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vement les humeurs qui fontre- 
tenues , & que Ics caux mine- 
rales emporcent apres avec plus 
de facilite lors qu’elles doivent 
preceder le Lait j c eft la me- 
thode la plus feure pour empe- 
cher qu'il ne fe caille, & ne caufe 
des accidens de plufteurs manie- 
res, tels que nous les voyons pa- 
roiftre fouvenc dans les corps 
tropechauftes & pleins de bile^ 
quils pervertiftcnc enleursmau- 
vaifes habitudes, 
je namplifiray point cediicours 
des remedes differens qu’on eft 
oblige de faire prendre aux ma- 
ladcs pendant le cours de cetce 
preparation, parce qu’on ne le 
doit pas faire fans le confeil de 
quelqu’uii qui f^ache pratiquer 
la medecine , & qui puiiTe f^a- 
voir profiter des oecaftons, dans 
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Jefquelles ils doivent eftre ad- 
miniftres & conduits felon Ie§ 
forces, I’age j la faifon & le tem'- 
perament de la perfonne qui eil 
a befoin. 

Ce n’eft pas qu’apr^s avoi# 
obferve tout ce que je viens de 
dire ,• il arrive quelquefois que 
I'habitude du corps n’eftant pas 
encierement nettoyee d’un vieux 
levain qui fait reflence de la 
plufpart des maladies , & quf 
en eft la fource & Torigine ; il 
tefout SZ convertit aifement tout 
ce que nous prenons en fa pro- 
pre fubftance, ce qui Cft caufe 
que le Lait tie produit pas tou$ 
les bons effets qu’on s’cn eftok 
promis : a eela on a recours ^ 
deterger &: nettoyer fouvent le 
ventricule pat dcfrequens 6^1e- 
gets purgaiifs, au nombre def- 
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quels on croic la Rhubarbc le 
plus convenable, ayanc la facult^ 
d’emporter la craffe & lordiire 
que le Lait y pent laiffer, & quj 
le fait tournee en caille, ce qui 
s’apperpit pas des aigreurs qui 
furviennenc a labouche, &quel- 
quefois fuivies de devoyemens 
Sc d autres incommodiccs quf 
obligenc a le quitter. 

Cependant il pent arriver a 
pluficurs des benefices de ven¬ 
tre dans les commencemens 
qu’ils prennent du Laic, qui ne 
leur font que falutaires ; & e’eft 
quelquefois une marque qu’il rc- 
mue les humeurs qui faifoient la 
maladie , e’eft pourquoy il ne 
fauc pas s’en eftonner,a moins 
qu’ils ne ccntinuenc avec une 
impetuofite qui puifle faire croire 
que e’eft plutoft malefice qu’un 



!>on efFet, 5c eela eft afles aife a 
diftinguer par le mal ou le biei> 
qu’on en reftent. 

Dans ces occafions il ne fane 
pas s’opiniatrer d'en prendre ,* 
il eft a propos de laifter ecoule^ 
quelque temps, ou d’en diminucr 
la quaiuire, fi Ton n’aime mieus 
fe mettre a un regime qui con- 
vienne a lamaladie pour Tcflayer 
une autre fois. 

Touces les maladies pour lef- 
quelles on prend du Lait^ n’one 
pas toujours befoin de routes 
les precautions, dont je viens de 
parier , a moins qu’on ne foit 
neceflitc d’en ufer pour touts 
nourriture, encore eft-jl des gens 
fort extenues qui font incapa- 
bles de fupporter ces grands re- 
medes, 5c aufquels il fuffit d’a- 
voir efte purges deux ou trois 
fois pour les y mettte. 
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^ Mais quelque temps avant cela,* 
il eft neceflaire, bien qu’on foit 
purge,de vivre regulierement, & 
de ne point mettre dans fon 
eftomac des alimens difficiles I 
digerer , teJs que font les legu¬ 
mes , falades, ragouts & autres 
femblables choles qui font des 
erudites ou qui echauffent, com- 
me on dira plus amplement. 

Quelques-unsy mettentunpeu 
de fucre ou du fel, pour empe- 
cher qu'il ne s’aigrifTc & ne fe 
caille , & iuy ofter fa erudites 
mais le fucre candit eft meilleut 
que I’autre , parce qu’il a jette 
toute fon ecume , & n’eft pas 
Capable dune grande fermenta¬ 
tion. 

L’abftinence du vin eft abfo- 
lument neceftaire dans I’ufage 
du Lait, corame aulfi les chofes 
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apables de I’aigrir; &: il eft bon 
d’eviter les grands exercices 
apres I’avoir pris , & ne pas fe 
donner de grandes applications 
I d’efprit. 

I Ceux qui veulent vivre de 
( Laitjdoivent eviter les occafions 
j de fe mettre en colere , for 
I tout ceux qui font d’un tempe- 
I ratnent melancholique , a caufe 
j du fuc acide que produit cette 
humeur, lequel vcnant a boiiil- 
I lonner avec le Lait caufe la fie* 

( vre, qui ne patoift point fans 
i cftre accoropagnee de beaucoup 
I d’autres incommodices. 

I Tout ee qui donne du plaiftt 
I & de la joye , pourvu qu’on ne 
pafle les bornes de I’honneftcte 
&C de la continence , pent cau- 
fer de grands avantages pour la 
fame dans Tufage duLait, c’eft 
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pourquoy il profite beaucous 
plus danscertaines faifons, tant 
par fa bonte qui excelle dans ec 
temps, que par I’agreable tern, 
pcrature de I’air; & il me femi 
ble en avoir dcja afles dir la.- 
defllis, dc maniere que lorfque 
le Malade eft a un point qu’il 
pent atcendre le Princetnps , ou 
qu il peut laifler pafter les gran* 
des chaleurs de I’Efte ^ c’eft a^ii: 
avec plus de prudence,- mais lors 
qu on wit qu’il en eft autrement, 
on pafle par delTus ccs loix > 
parcequonle peut quitter,s’il 
ne reuflic pas felon noftre defir. 

On doit encore remarquer 
une chofe, quela chaleur faifant 
prendre &: tourner le Lait, il eft 
aise de concevoir qu’on ne pent 
trop fe mettre dans un etat tem- 
pere, avant que d’en vouloir fai- 
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re Tufage, & il fauc tafchcr 
d’employer tous les moyens pro- 
pres pour y parvenir. 

Les precautions doivent eftrc 
diiFerentes ,commej’ay deja dic, 
fuivant la difference des Lairs! 
& des maladies, car lorfqu’il eft 
pris pour le Devoyement, Lien- 
terie, DyffenteriejFlux de fang, 
&: autres ; il faut avoir fbin de 
le faire ccremer a la chaleur de 
I'eau chaude , ou des cendre^, 
& en ofter les pellicules qui-i(e 
font fur la fuperficie. Quelques- 
uns dans ces occafions y font in- 
fufer des rofes rouges, quelques 
heures avant que de le boire , &: 
d’autres y jettent des eailloux 
rougis dans le feu, ou des car- 
reaux d’acier pour luy donner 
plus d’atridion & le rendreplus 
convenable pour guerir ces flu:^ 
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immodercs cjue tous les autre? 
Remedes n’ont f^u arrefter. 

Lors qu’on parle du Lait en 
general, il fauc entendre celuy 
de Vache , il fe trouve plus ai- 
femenc que les autres, c’eft ce¬ 
luy qui degoute le moins, on le 
prcnd en routes les faifons, & 
il eft plus en ufage quc les au¬ 
tres. 

Celuy de Chcvre qu’on don- 
ne prdinairement aux enfans qui 
font en chartre , n’a pas befoin 
d’eftre ecrefme , il eft feulemcnt 
neceflaire d’obferver de ne leur 
faire prendre aucune nourriture 
de trois heures apres, & les em- 
pefchcr de prendre’ des aliniens 
groffiers & fujets a fe corrom- 
pre , leur ofter routes les frian- 
difes, & ne leur rien donner qui 
foie capable de le faire aigrir? 
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Itomme font tons les acides les 
perfonnes raifonnables doivent 
fe conduire de mefme , & com- 
me il eft plus adftringent que les 
autres Laics , on doic le preferer 
pour tous les fins de ventre. 

Tous les Laics doivent eftrq 
tires fraichement, & mis en des 
vaiffeaux fort nets , paffes par 
des ccamines lavees immediate- 
mcnt apres qu’elles one, fervy» 
II faut que les gens qui doivene 
avoir foin de ces chofes , foienc 
propres , & ft e’eft une femme 
qui tire I’Animal qui doit don- 
ner du Lait , on prendra garde 
qu’elle foit hors du temps de¬ 
voir fes ordinaires, e’eft pour- 
quoy les perfonnes qui n’oublienc 
rien fur ce fujet fe fervent des 
hommes. 

Lors qu’un Lait eft trop epais 
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ou crermeux , il eft bon d’en o- 
fter avec une cuillere route la fu- 
perficie, commc crop nourriflaw 
te, & plus aisee a fe pervertir 
cn cailk , $£ par confequent a 
s’aigrir. 

• Ceux qui feronc obliges d’u- 
fer du Lair de femme , auront 
foin d en choifir qui foient jeu- 
ces &: d’un bon temperament, 
plutoft fanguin que d’une autre 
maniere, &: dont le tein foit ver¬ 
meil, Ics dents belles & la che- 
velum brune , ayant routes les 
qualites que doivent avoir les 
bonnes Nourrices, & bien qu’il 
s en trouve quelques - unes qui 
fourniflenc jufques a une pintc 
de Lait par jour > il eft a propos 
d cn avoir plufieurs pour les per- 
fonnes avancecs en age, & dont 
lindifpofiiion ne demandc autre 
aliment 
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alimenc que celuy-la pour toiKC 
nouniture. 

II en eft fans comparaifon des 
precautions qu’on doit avoir pour 
I’ufagc du Laitd’Anefle, comme 
de celuy la, & I’Animal qui aura 
de la jeuncfte produira un Laic 
plusagreable, plus rafraichiflanc 
& d’une vertu beaucoup plus 
efficace, il aura auffi plus de for¬ 
ce a retablir Ics parties du corps 
fletries & dechues de leur pre¬ 
mier eftac. 

Ce qui concribue le plus a fai- 
rc profiter le Laic, c’eft lors que 
ircftomac fait bien fes fomftions, 
|qu il le digere avec facilite, qu’il 
lefuporce aifement,&:fans qu’on 
ty reflente aiTcunc pefanceur:c’eft 
pourquoy il eft de la prudence 
de ceux qui font obliges d’en 
prendre, de s’y accoutumer pen 
F 
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a peu, il faut pour cela fe coa; 
tenter d’une mediocre quantite 
dans le comraeneernent de foir 
urag,e. On y pent mekr nn tiers 
d eau d’orge ou d’eau tiede, com- 
rae 1 ordonne tjypocrate , pour 
le rendre plus coulant & d’une 
fubftance plus legere -j & apres 
en avoir pris quelques jours de 
cettemaniereyon pent I’augmen- 
ter par degres , & a proportion 
des cflets qu’il prodnk. 

Lors'qu’on en prend feulement 
le matin, comme Fon fait ordinal* 
tement de cekjy d’ Anelle,Gn ob“ 
fervera de ne manger de trois oe 
quaere beures apres, afin que la 
diftribucion s’en puiffi: faire plus 
facilement, & ceux qui ne fe 
nourriront d’autre €hofe,peuveHC 
regler le temps felon k quantite 
& la bonce du Lait qu’ils prea* 
dranc* 




Je n'ay giiere vu de perfonnes 
en ufer plus de trois ou quaere 
fois le. jour, a f^avoir le matin, 
a midy , I’aprcdinee & Ic foir: 
Ce n’eft pas que felon mon fens 
on pourroic en donner plus foii- 
Vent a ceux qui one de la peine 
a le fupporter , pourvu que la 
quandte n’excedac pas le poids 
dedeuxou trois onces, & la ro^ 
commencer de trois heures en 
trois heures, ou davantage, fi 
Ton y elloit oblige , foit par la 
foiblcffe de I’eftomac ou pour en 
faire la digeftion ; Gar de cettc 
maniere on pourroit mefme y 
accouturnsr des gens fanscrain- 
dre les fuites qui leur font quit¬ 
ter } & pour I’empecher de s’ai- 
grir une tablette compofee avee 
les yeux d’Ecrevifle , & les per- 
iespreparcesprife quelque temps 
F if 
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auparavant, eft d’unc granJff 
utilice. 

Bieo fouvenc on fe trouve 
trop pcfanc & trop nourry^, 
apres avoir vecu de Lait pen¬ 
dant quelques raois , nonob- 
ftant les frequences purgations 
qui foncneceflaires dans fon ufa- 
ge , lors qu’on eft dans cet 
eftac, il fauc s’en retrancher ce 
qu’on croic apropos, poureviter 
ce degre de plenitude qui nous 
rend infenfibleroenc malades. 

Ceux qui defirent vivre de 
Lait , doivenr auffi eftire avertis 
de bien laver leurs dents apres 
leur repas , parce qu’il les gaftc 
&: les ruine autant que ehofe dif 
monde, 

II ne fauc pas' que fes gens qui 
one coutume de mangec beau- 
coup, paftent d’une extremke ^ 
raucre^ldrs qu’ils fe gaetcent m 
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|{ laic j & il eft plus expedient de 
I Taecompagner de quclque chofe 
(■ qui convienne a fa nature, com- 
I me il en fera parle plus ample- 
' I ment dans le Chapitre qui fuky 
i parce qu’ils pourroienc trop s’af- 
I foiblir en faifanc dans ce com- 
mencement une abftinence ft 
I fevere pour eux. 

Le Laic conftipe quelqucfoiSy 
■; & rcffcrre le ventre, & c’eft lots- 
qu’il notirrit beaucoup c’eft 
pourquay on doit avoir foin de 
iele rcndre libre de temps en- 
I temps , pour ne pas laifler amaf. 

ftr les . butneurs, Ec afin dc ne 
I pas s’abufcr , le Lait eft contrai- 
rcaux Ratteleux cenx qui one 
I la fievre &: qui font ftijets aux 
■j douleurs de tefte , ce n'eft pas. 
j qu il ne retifliftc louvent aux fie- 
i vres lentesy done je diray la rai» 
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ion cy-apres. II ne fautpas auffi 
s’en fervir pour la Paralifie ,, ny 
pourrEpilcpfic^mais c’eft un grad 
Rernede generalement paiknc 
aux gens d’un age mediocre, & 
aux vieillards qui ne font pas d’un 
temperament froid ; il eft tres- 
propre aux prhifiques , coleri- 
ques, &C, a routes perfonnes qui 
ont I’eftomac vuide de mauvaifes 
liumeurs , & qui ont les veines 
amples &: grandcs, & dont les 
pores des inteftius font ouverts, 
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I C H A P I TR B VIII. 

I J)ti Regime qu on doit tenir dans 
I j alimens qui 

I luy Jympatifent^ de eeux qni 

luy font contraires. 

L E Regime du Lait doit fui- 
vfe la quantite que nous* 
fomtnes obliges d’en prendre ^ 
& la quantite fe doit reglcr fui- 
vant la grandeur des maladies ^ 
& les forces de noftre eftomac.- 
Les Regies generales dans Tu- 

I lage du Lait, font de s’abftenir 
d’y jarndre aucune chofe quf 
puifTe le fake aigrir , eomme le 
I vinaigre , le verjus ,, le citron ,■ 
I & tout ce qui peut avoir de I’a-- 
tiditc y mais comme la plufparc 
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deschofes que nous prenonspout 
noflre nourritiw:e,fonc composees 

ae I’acide & de I’aikaly, les mala- 
des doivenccvicerd’y mefler plu- 
fieurs fortes de viandes , ragouts 
precis , & autres alimens dont 
nous ufons frequamenc dans nos 
Rcpas , a nioins qu'on ne foie 
abfoJument perfuade que le Lait 
qu on aura pris le matin, nefoit 
entierement digere , car cecy 
n eft dit feulement qu’a I’egard 
de ceux qui en prennent unefois 
le jour , encore faut~il que dans 
ce temps, ils perd.mt fhabitude 
de manger des fruits acides & 
beaucoup d autres cho/cs decet- 
te nature, qui pourroient fe cor- 
roii pre par la fermentation. 

Ces R 'gles generales done 
nous venons de parler , doivent 
s’obfcrver tres-exaftement dans 
fufage 
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I’iifage de routes fortes de Laits, 
& fur tout lorfque I’on commen¬ 
ce a s’y mettre , patce que nous 
n’y fommes pas encore bien ac- 
cdutumes. 

la maladie eftant dans un 
ellat qui puiffe permettre de ten¬ 
ter divers moyens, on doit pour 
effayer Tufage du Lait, fe con- 
tenter d’en prendre le matin , a 
peu pres un demy-fetier, & lors 
qu’il paffe facilement, qu’on ne 
reifent nulle pefanteur fur i’efto- 
mac, que des rapports .aigres 
& facheux ne revienneat point 
a la.bouche, on augmentepcu a 
peu cecte dofe jufquesa Ja quan- 
tite de feize onces qui fontcho- 
pine mefure de Paris. 

Les alimens qui doivent fui- 
vre cettc pratique, font de bons 
potages de fante avec la Volail- 
G 
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Ic , leVeau , le Mouton, pour le 
diner de la perfonne indifposee, 
fuppose que fon appetit I’excite a 
‘manger de ces mets. 

Son deffertpeutcftre dequel- 
que Bifcuic, d’Abricots confits 
ou en marrnelade , de compotes 
•de Poires , de ,coings , ou dcs 
pates de ces fortes de.fruits. 

La Colation fe peut fairc a 
pcu pres commc ce deflert ,,ob- 
lervant pourtant en routes ces 
chofes la fobriete. 

Le Souper fefera de quelque 
achis , ou de quelque Pigeon- 
neau , mefme ,d’un Fouler, ou 
d’un motceau de Veau rofty, 
mais ce dernier repas doit eftre 
plus leger que les autres , afin 
que I’cftomac fe puiife trouvcr 
plus net le lendemain , & plus 
propre a recevoir le Laic qu’on 
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-doit prendre , car j’ay deja die 
que le Laic s aigriflbic &: Le cor- 
rompoit lorfqu il eftoit mis dans 
des Vaifleaux mal-nets , & o-qu- 
verne par dcs gens qui s’ljoi- 
gnoient dc la proprete j de-la 
nous pouvons tirer une confe- 
quence infaillible appuyee par 
rexperience. quelorfqu’il tornbe 
dans un Vcntricule impur & en- 
duit d’un mauvais ferment, il fe 
Gonvertic dans fa fubftance , & 
produit desfuites des-avantageu- 
les plutofl: que falutaires pour 
noftre fante ; & je repetc cecy 
pour mieux faire connoi ere qu’on 
peut crop fe fervir des pre¬ 
cautions done je viens de parler 
dans le chapicre precedent. 

^and cette methode aura 
’a quelque temps, 

c eft a dire , pres de quinze 

ij 
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jours, on peut fi la neceflite de 
la maladie le reqviiert, comme 
dans la pthifie , routes les affe- 
aions des poulraons, la gouttCj 
la Diarrhee^ le Teneftne & lej 
flux de ventre immoderes, paffer 
a I’ufage d’une plus grande 
guantite, apres avoir efte repur-^ 
gc de Remedes convenables au 
temperarnent, ,aux forces du 
malade, &: voicy la maniere que 
jecroirqis qu’il s’y faudroit prenr 
dre. 

Le matin fur les fept heureSj 
ou plutoft, fi Ton eft eveille, on 
pourroit prendre environ douze 
onces de Lait qui font les trois 
quarts d’une chopine , cinq heu- 
res apres, qui feroit fur le tnidy, 
difner avec de la boftillic , des 
oeufs frais avec du pain, & apres 
avoir pris la mefmc quantite de 




iait deja preferice , parce que 
Ic Lait ayant coutume de preei- 
piter les aucres alirhens qui he 
font pas de fa nathire dans les 
Ihtcftins , lorfqu’on n’y eft pas 
encore habitue , & qu’il eft mis 
par deffus, il‘ eft bon felon les 
Regies de le prendre dans noftre 
Repas avant toutes chbfes, mais 
comme il ne ptoduit pas tou-; 
jours un mefme effec , on peuc 
Peprouver afn de s’y conduire 
comme il fera a propos & ne- 
ceffaire , & fi la faim preiroic 
fur I’apres-difne que I’eftn- 
mac fe fit fentir avoir befoin de 
nourriture, ce qui n’eft’pas fans 
Cxemple , on prend encore un 
pen de Lait avec du Bifcuic, ou 
du pain, plus ou moins, felon 
Pappetit de la perfonne, qui fbu- 
pera de mefine , ou approchrant 
G iij. 
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de ce qu’elle aura difne^ fumnr 
ce qu’il faudra pour la fuftenter 
raifonnablement, car on ne peuc 
precifement regler ces chofes, 
& il raur que la prudence du 
Medecin , & celle du malade 
s accorde la-dellus. 

Ce Regime ne doit pas eftre 
lliivy pour routes fortes de ma- 
ladies, car il y en a qui ne de- 
mandent abfolumcnt que le Lait, 
& lorfqu’on s’apper^oit qu’il ne 
lufnt pas pour foutcnir nos for- 
ces, on peut I’accompagner de 
bifcuic , ou de pain feuleinent 
qui doit eftre leger, & bien cuit, 
cette derniere cxadicude fe doit 
pratiquer pour ceux qui font 
abatus &: defeiches , par une 
longue fuitte d’incommodites, 
& dedouleurs, & dont lesppul- 
mons.& le foye fontfoupgonnes, 
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4’eftrc akeres mais quand le 
£ait commence a reuffir, ce qui' 
fe connoit par la diminution des 
maux fous le poids defquels on’ 
avoir accoutume de gcmir, on 
peuc infenfiblement prendre 
d’autres licences, lefquelles ne 
detruifent pasles bons effets qu’il 
a produit, & dans cet etac, on 
peut croire que les parties de no- 
ftre corps font dans le chcrain 
de reprendre une nouvelle vi- 
gueur, 

n ne faut pourtant pas loif- 
qn’on a rc^ti ces avancages, 
quitter d’abord cette premiere 
fa^on d’agir, il eft plus a propos 
dc la continuer encore pendant 
quclque mois , afin d’en eftre 
plus afleure , &: les perfonncs 
prudentes en ufcnt de cette ma^^ 
niercj. Mais quand on fe voir 
iiij; 
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Gomme feur d’un progres confix 
derable , nous pouvons alors 
nous emanciper a facisfaire no- 
ftre appetit des alimens done je 
viens de parler, & dans les Sai- 
fons , manger quelques fiuits 
cruds j comme des Frarfes-^-des 
Poires, des Figues, des Melons, 
des Pefeh-es , lorfque noftreefto*- 
mac eft afles vigoureux pour les 
fupporter > mais il n’en fauc pas 
abufer, &: eftre toujours engar¬ 
de la-deflus , crainte de donner 
lieu a des indifpofitions qui nous 
obligeroienta le quitter. 

Ceux qui ne font pas epnemis 
des Confitures, peuvent manger 
de cedes done on s’eft explique 
dans le commencement de ce 
Chapitre , les Compotes & les 
Marmelades d’Abricots & de 
Pokes de Roufielet font tres- 
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bonnes, les pates feiches de ces 
mefmcs fruits ne font pas nuifi*- 
bies, le petit Anis , & Fenoiiii 
eonfit , les Marons glaces, la 
fleur d’Orange , les candis ds 
Caramel , & beaucoup d’autrefr 
fucrcries foit liquides , ou feii- 
t:hes, non fujettes a s’aigrir, pen- 
vent fe fouffrir les Poires de 
;Bon-chretien miles fous les cen- 
dreschaudes, comme la virgou- 
leufe , I’Ambrecte , vertes lon¬ 
gues cuices ou crues , font aulH 
admirables, les peiits pois verds 
bien alTaifonnes avec de la eref- 
me, du beurre tres-frais , s’a- 
j-uftenc avec I’ufage du Lait, 
auffi bien que les Afperges avec 
de bonne Huile & un pen de 
Sel, mais il nen faut pas faire 
line habitude. }’ay racfme con- 
au un homme de qualici qulno 
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faifoir pas difficuice de prendre 
des G-rofeilles avec Ton Lair, fans 
que cela luy fit mal ; cependant 
F trouverois que c’eft un peu- 
crop Te hazarder, & je ne douce 
point que beaueoup de gens ne 
s’etonnent de ce que j?ofe don* 
ner de femblables confeils, par- 
ce qu autrefois on eftoic tene¬ 
ment enrefte qu’il ne falloit rien 
mefler avec le Laic, que les An- 
ciens difoienc que e’eftoit un ali¬ 
ment fier & glorieux qui ne vou- 
loic point de compagnon , & ne 
permettoit aucune de ces cho- 
fes , niais I’experience & la pra¬ 
tique nous a montre qu’on pou- 
voic le faire. 

Je ne veux pas dire pour cela 
que routes fortes de tempera- 
mens puiflbnt s’y abandonner, 
eomme j'ay deja fait remarquerj. 
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,au contraire ilfaut fe fentir la- 
defTus , & y aller pied a pied 
pour ne pas faire les chofes a la- 
volee , eprouvcr aujourd’huy ce 
qu’on peut faire pour fune, & 
une autre fois pour I’autre , car 
decette tnanier^ on ne peut fail- 
lir que legerement, & fe redref- 
fer avec plus dc facilite de fa. 
fa Lite. 

Cecy doit faire comprendre. 
qu’il n’eflr pas feulement dange- 
reux de fe laiffer aller a I’exces 
de tout ce qu’il eft permis de 
manger avec le Lait ; mais qu’il 
fiutbien plus i’eviter, &: fpecia- 
lement, lors que nous en faifons 
noftre principale nourriture, ce 
qui eft aife a fe corrompre dans 
noftre eftomac ,• fpvoir routes 
fortes dc viandes, d’herbes, de 
v,ins, champignons, morilles &: 
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aucres cliofes de cette nature; 
Le pain de feigic, la bierre, les 
yieuxfromages, comme aulTiles 
epiceries, & ce qui eft tropfale' 
a caufe de leur forte chaleur, 
en im mot bannir ce qui n'eftpaf 
de faveur douce , humedante, 
agtjable, & qui pent par fa ru- 
dcfle, fon acrete ou fon acidk^ 
picquer la Jangue & les partiesi 
qui fervent a la deglutition. 


Chapitre IX. 

^es Remcdes qui doivent accom- 
pagner I'ufage du Lait. 

A Pres avoir parle des ali- 
mens qui peuventeftrepriff 
avec le Lait, &; de ccux qui Itiy 
&)nc contraftes j i] ne fera pas 
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inutile de dire quelque chofe des 
Remedes dont Ion peut fe fer- 
vir durant fon ufage : car il eft 
neceflaire de fe purger afles fre- 
qiiemment pour empecher les 
amas & les ordures qu’il eft ca¬ 
pable de produirc dans le ven- 
tricule, ces purgations doivenc 
eftreajuftecs au temperammenr, 
aux forces &: a I'age du malade, 
comme aufli a la faifon. Les 
gens qui.font beaucoup de bile, 
font obliges de fe purger plus 
fouvent que les autres ; &: les 
pillules faites avec laRhubarbe 
ou fon extrait leur font fort eon- 
venables, la dofe eft de vingt a 
trente grains qu’on prend tous 
les deux ou trois jours, on la met 
aulTi en poudre pour la mefler 
avec quelque marmelade cet- 
;te raaniere femble jdus aifee z 
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certaines perfonnes qui ne peu- 
ventavaler,daucres Ja machent 
-fans aucune peine, ainfi chacuna 
fa methode. 

L’ufage decette.Rhubar.be, 
lots qu’elle eft bien choifie, ell: 

■ tres propre pour-fairc reuifir le 
Lait ; mais il ne faut pas croirc 
que cela foit fuffifant pour s’em- 
pecher de prendre d’autrcs me- 
decines, eftanc neceftaire de fe 
.purger plus fortement cinq ou 
fix fois I’annce, & davantage s’il 
eft befoin, car cela depend de 
la plenitude ou Ton fe trouve, 
on prend le temps au decours, 
de la Lune quand noftre fantc 
pent I’attendre. Et il eft a pro- 
pos de ne pas fe fervir de Caffe 
ny de Tamarins , a caufe que 
I’un eft acide de foy & I’autre 
ffadlc ,a s’aigrir ,• il ,vaut mieux 



i Lprendre autre chofe qui con- 
5!, Ivienne avee le Lait, comme le 
i| 1 5enne, la Manne ,. les Syrops 
f. ,de cichoree compofes dc fleurs •- 
J,de pefchcr &: aurres. 
il Bien que nous ayons I’efto- 

■ mach tres-bon ou bien remis 
||.|)ar les foins que nous avons eu 

I de le retablir , quelque robufte 
j| qu'il puifle eftre.} il avientapres 

II avoir ufe quelque temps duLaic, 
[I .que nous fentons des aigreurs 
I incommodes a la bouche , par 
^-unc fupeifluite d’acides qui fe 

■ mettcnc cn mouvement avec les 
B Aikalys , qui font divers de- 

■ fordres, comme j’en parleray 
B dans un autre endroit, a cela on 
B.oppofe des Remedes tels que 
I font les Perles preparees , les 
I Coraux, le Magiftere des yeux 
] d’Ecrcvillcs, la poudre de ^ipe> 
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res , & aiures femblables pour 
rompre Ics pointes de ces Acides 
qui produifenc ces aigreurs & 
qui empefchent le Laic de pro- 
ficer comme il faifoic avanc cec- 
te fermentation. 


Chapitre X. 

Des temps qu on doit quitter le 
Lait , ^ le reprendre. 

’EH: une regie generale qu’il 
^ faut quitter le Lait fi toft 
qu’on s’apper^oit d’avoir la lie- 
vre j parce que fa grande cha- 
leiir n’auroit pas de peine a cor- 
rompr-e cet aliment , leqiielfe 
convertiflTant en pourritnre , ne 
ferviroit que d’acroiffement au 
levain qui I’entreticnt, la fait 
/ubfiftec. U 
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II eft aise de concevoir par 
cfetce obrervation , qu’il n’eft pas’ 
aulli a propos de le concinuer ^ 
lorfque nous nous trouvons trop' 
echauftes , ou dans un eftac de' 
comber dans cette indirpofition. 
11 vauc micuj& en- eefler I’ufage 
pour fe mettre a celuy des bouil¬ 
lons, de panades Icgeres, ceufs 
frais, gelees , jus de Veau ,• & 
aucres alimens de facile dige:^ 
ftion , afrn de fe procurer cette' 
temperature tant defirable , Sc 
la ficuation la plus heureufe que' 
nous puiftions' fouhaitter. 

Lorfque le Laic ne-fe digere 
pas comme il eft neceflaire , ce 
qui fe reconnoit par les dejec¬ 
tions , les-pefenteurs les op- 
preflions de I’eftomac , par des' 
rapports facheux a !a bouche,' 
des maux de tcfte, 8c quelque^ 
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fois par le devoyement, ce fe- 
roit en abufer que de s opinia< 
trer d’en prendre , car routes 
ces chofes ne procedenc que 
d iin mauvais ferment , qui eft- 
en nous, avec lequel il ne peut 
fympatifer, & qu’il faut appaifer 
dcvanc que de fonger a s’y re- 
mettre. 

Ces accidens eftant plus ou* 
moins infuportables , on en db 
ininue la quantite , ou on le 
quitte abfolumenc , &: lorfqu’il- 
s’en eft fait quelques amas de 
corrompu, on doit eftre perfua- 
de^ qu’ii fubfifte jufques a ce 
quon en foie plcinemenc net- 
toye, & particulierement pen- 
dant la fievre, done le mouve- 
continue mefme quelque- 
fois aftes long-temps , apres^ 
avoir efte. vuidcs par I’imprefr 
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fion de la chaleui: qu’elle alaifle\ 
a toLites les parties , & done il 
refte un ferment qu’on eft obli¬ 
ge de fixer par des febrifuges , 
fur tout le Quinquina,comrae 
I’experience nous I’a fiit con- 
noicre plus particulierement de- 
puis quelques annees , mais il 
n’en eft pas tout a fait de mef- 
me des aurres , lorfqu’ils ne 
font pas accompagnes de fievre, 
on peut effayer en retranchanc 
de la portion qu’on a coutume 
de prendre , ufer quelques jours- 
des Remedes dont j’ay deja par- 
le pour de’ femblables occa- 
Cons, comme les Magifteres de 
Perles, de Coraux , le Diapho- 
retique mineral nouveau fait, 
autres alkalys fixes , qui font' 
capables d’arrefter I’effervefcen- 
ce de rhumeur d’ou proviennenC'-: 

H rj: 
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tous ces defordrcs : que s’ils ne- 
cefToient pas apres avoir prati¬ 
que de ces medicamens, on au¬ 
ra recours aux faignees, aux 
purgations, afin que diniinuanc 
la plenitude des vaifleaux &cles 
huraeurs , ils puiiTent agir eii 
fuitce de cette preparation avec 
plus de fucces &: d’efficace. 

Suppose qu’apres cette ma- 
niere d’agir , routes ces ineom- 
moditesfoienc difparues, iln’eft- 
pas toujours plus avantageux de 
le remettrc imtnediatement i 
reprendre du Lair, il eft plus a- 
propos de vivre quelque temps 
raoderement des alimens ordi* 
naires , a moins qu’on ne foir 
dans un eftat ou* ils nous foient 
tour a fait contraires , comm?, 
cela peut eftre en diverfes mala* 
dies qpi affoiblilTont telleraent. 
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la factilce digeftive , qua peine' 
I’eflomac pent; foufFiir la moin- 
dre chofe de folide , mais lorf- 
qu’on s’apper^oic que la diftri- 
bunion s’en faic bien , le Laic 
iren profite que mieux-apres le&- 
avoir pris , pourvu qu’on ait foin* 
comme il eft preferit cy-devanc 
dans lechapicre des precautions,; 
dc fe bien nettoyer le vcntricule' 
par des Medecines proporcion- 
nces au tenaperament de la per- 
fonne, laquelle endoit reprendre' 
I’uGge. 

Je dis plus , comme routes cho-- 
fes one Icur periode , il y a des 
gens aufqnels le Lait ne fait du' 
bien qu’uh certain efpaee' dc 
temps , & lorfqu’on sen apper- 
'foit , il ne faut pas attendreque 
fss- bons tff-ts iin:{Fenr entierc- 
naenc pour le qiiitcercar dans- 
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eecte occafion on ne pent que 
bien faire de fe purger pour fe 
mettre a un autre regime de vie 
pendant deux ou trois mois , a 
la fin defquels on pent Ic repren- 
dre, mefme avec plus defucces, 
& cette maxirae convient a/Tes 
pour quelques goutteux lefquels 
font neceffites de he vivre que 
deLait, ou d’autres qui nepeu- 
vent ftibfifter que par ce raoyeiij 
comme il s’obferve dans les ma¬ 
ladies de poitrine. 

Je croy qu’il n’^efl: pas bcfoin 
de recommander a ces perfon- 
nes-la qu’il eft toujours plus a 
propos de le reprendre dans une 
belle faifon , & dans laquelle 
les pafturages Ibnt meilleursque 
dans- une autre, principalemenr 
^rfqu il depend de noftre choix 
de le faire, e’eA pourquoy je ne* 
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m’ctendray pas davantage fur 
ce fujec, croyanc m’en eftreaffes 
explique’ ailleurs-coinme aufll 
fur toutce qui concerne fon ufa- 
ge : & voicy quelque enumera-- 
tion des maladies pour lefquel- 
Ifes on le peut donner. 


Ghap.itr^e XI. 

Des Maladies. auJquelUs le Lai&s 
cmment, & gourquoj il leur 
f/? grogre. 

P Arlanr de la difference des - 
Laics, de leurs qualites & 
de leurs fubftances-, j’ay deja die- 
beaueoup de chofes de leurs 
vertus , mais ne m’etanc pas- 
ecendu aucanc qu’on le pourroic' 
defirer fur couces. les malaiiies^ 
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aufquelles le Laic convient par- 
Rculierement , j’ay creu que je 
pouvois dire ce que j’en connois- 
& y raire des reflexions qui pour- 
rone donner des eclaircifTemens 
a ceux qui ne font pas capables 
d en faire , pour en ufer avec 
plus decercicude, & leur faire 
voir qu’il n’y a point d’experieti'-' 
ce qui ne foie appuyie de que!- 
que raifon , fpccialemenc lorf- 
^i^elie eft praciquee par ceux' 
qru one quelque lumiere de k 
Medecine. £lle Ce re£tifie 'felon 
les occafions pour les perfedion- 
ner auranc qu’on le peuc faire, 
ce n’eft pas que je fois perfuade 
d apprendre aux r 5 :avans qui font 
profeffion de guerir les malades, 
que le Laic s’employe heureufe- 
raeric pour les catharres & les 
flyxions qui procedent d’une in- 
teinperie 
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temperie chaude , pour i’ophtal- 
mie & le mal des yeux, quclque- 
fois interieurement comme cxce- 
rieinemenc, il eft bon dans les 
inflammations du gozicr & de 
la luette , je croy aulfi que bicn 
du monde n’ignore pas que c’efl: 
un remede admirable pour ccr- 
taines maladies de la poitrine 
comme nous le dirons cy apres^ 
que I’eftomac afFoibly & devoyd 
par^ certains corpufcules errans 
& emancipes en re^oit du foula- 
gement, que les flux de ventre 
> bilieux , pituiteux & dyflTcnteri- 
i ques , dans leur plus forte opi- 
niirete en font gueris , qu’il 
arrefte I’ccoulemcnt des vieilf s 
gonorees , & modere celuy des 
fleurs blanches , que ceux qui 
font affliges du mal de Naples, 
hors d’eftat de fupporter les 
I 
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grandsRemcdes qui le guetiflent’ 
recoivenc un grand I'ccours de 
foil ufage qui Icur redonne des 
forces. La piufpart dcs accidens 
qui viennent de la corruption du 
fang, comme la galle , Ics Ere- 
fipcles , & autres , cedent a la 
douceur de fes effets , les inflam¬ 
mations & les brulures ne les 
reffentent pas moins, il triom- 
phe de la goutte la plus rigou- 
reufc , & les fievres lentes, Thy- 
dropifie , & tout ce qui alterc 
les parties nobles , par une in- 
temperie feiche & brulante na 
fe peuvent guerir que par Ic Lair, 
il convient auffi aux RJiumatif- 
mes, &: a beaucoup d’autres in¬ 
conveniens particuliers ; maisil 
me femble qu’en voila fuffifam- 
ment pour ne pas luy refufer les 
louanges qui luy font deues, & 
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^uecen’eft pas fans raifonqu’on 
I’a nomrae iin aliment parfaic, 
puifqu’il remct nos corps dans 
' leur premiere temperature , par 
un chyle doux & bien condi- 
tionne , au lieu de crop de fels 
acides ou alkalys que les aucres 
fourniflenc, & qui fe volatilifant 
s’infinuent dans la mafle du fang, 
& luycaufentunmonvement ex- 
ceffif, qui I’cchauffe & font ces 
intemperies lefquelles font les 
premiers fondemens de routes 
les maladies , ayant leurs degres 
commc les autres chofes qui 
produifent les maux plus ou 
moins dangereux , de maoiere 
que noftre humide radical 
cftanc entierement abforbe , il 
fauc finir nos jours quelque rc- 
medc qu’on puiffc faire , mais 
lorfqu’on previcnt cette dernie- 

I y 
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re extremice , en nous rendani 
le Laic familier , &: n’abufanc 
pas de fa bonne nourriture , il 
eft conftant que nous allongeons 
noftrc courfe , avec plus de tran- 
quilite , plus de joye , I’efprit 
partageant les miferes da corps, i 
lequel eft agicc par les douleurs 
qu’il fouffre , & rien n’eft plai- | 
fane a nos yeux , lorfque nous 
traifnons une vie languiftante, 
Sc obfedee de facheufes incom- 
moditeSj le chagrin s’emparede 
nous , la fureur nous domine, 
I'inquiecude nc nous abandonae 
point , Sc les meilleurs de nos 
amis nous font quelquefois infii- 
portables. 

Quelle obligation ne doit-on 
point avoir a un remede qui 
bannit de nous tousces deffauts! 
tnais quelle obligation, disje, 
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ti’avons-nous pas au Laic, d’a* 
vok retably la fante d’un grand 
Prince , & qui I’a retiiis encore 
en eftat d’avoir defFendu fa pa- 
trie , de fignaler fa valeur &: 
fon merite, connu a tour TUni- 
vers J Eu veritc je croy qu’onne 
pent dire crop de bien du Lait, 
& fi j’avois affes d’etendue d’ef- 
prit , je me plairois fort d’am- 
plifier fur cette matiere , mais 
la crainte que j’aurois d’ennuyet 
& de n’y pas reiilTir , me fait 
I paifer aux Reflexions que j’ay 
promis de faire , fur les offers 
qu’il produit a I’egard des mala¬ 
dies que je viens de cker dans 
! ce Chapitre* 



102 ; 


Tmitte 


Chapitre XII, 

I>es Reflexions qu on peut fain 
Jiir les maladies dont on a 


parU cp-dev ant. 


Premiere Reflexion. 

A plufpart dcs maladie? 



J__ excepte celles qui font cau- 

fees par les chutes & par les 
coups , fe rapportent a dcs in* 
teniperies ebaudes , & froicIes> 
ou Cl Ton veuc s’expliquer phifi- 
quemenc, font causecs par des 
fels alkalys &: lexivicls , lefquels 
eftanc des-unis d^avec leurs aci- 
des par des feririentations, de- 
concertent le corps humain , &C 
|>roduifenc des indilpoficions qui 
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rakerent & le confumcnt. 

Carlorfque les fels acides abon- 
dent , ils cherchent a brifer bC 
divifer les corpufciiles des autres 
fels, & caufent par ce mouve- 
mcnc extraordinaire & precipi- 
te , des inflammations aux par-* 
ties les plus foibles , ce qui obli¬ 
ge le courant de la Medecine , 
a fake faire dc frequcntes fai- 
gnees pour les evicer , car a me-- 
fure qu’on diminuS la matiere, 
on diminue aufli la force du 
mouvement , cependant on fe 
fert heureufenient du Lait apres 
avoir pratique les Remedes ge- 
neraux dans femblables occa- 
fions , fut qu’il foit pris pour la 
nourriture du malade , ou qu’il 
foit applique fur les yeux , lorf- 
qu’ils font atteints de fluxions & 
chaleiJr immoderee, on le mcflb 
I iii) 
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en forme de cataplafme , qug 
men des gens f^avenc pratiquer, 
ceft pourquoy je ne parleray 
point d’unc multiplieite de Re- 
medes qui font en ufage , defti. 
nes a plufieurs maladies, il fuf- 
fira de dire que le Laic eft doiix, 
temperanc, & rafraichiftant, &: 
que par fes facultes il appaife 
les plus grandes cbaleurs,Ieft 
quclles eftant ccflees les doiileurs 
fubfiftent peu , & cela fc peuc 
dire de tonces les autres qui pro- 
ecdenr de la mcfme caufc. 

Il ne faut pas s’cronner fi les 
Nourrices en arofent les yeuxde 
leurs enfans lorfqu’ils y one dela 
rougeur ^ eftant la chofc la plus 
convenab1e--,__& la moins dan- 
geureule dans un fitendre, 
& fi peu avance , dies fe fer¬ 
vent de celuy de leurs mamel* 
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ies parce qu’il eft le tneiileur 3 
cec egard. 

Les Merles & les Oyfeauxd^ 
nuit, fi nous devons en croirc 
plufieurs perfonnes qui t’affir- 
nient , nous ont fait connokrc 
qu’il eftoit bon a cec ufage , car 
lorfqu’ils ont mal aux yeux &C 
quils ne voient prefque plus , 
ils fe retirenc dans les Bergeries 
pour tetccr les Chevres qu’ils 
rariftcnc , &: crouvenc par ce 
nioyen leur guerifon. 

Mais quelques-uns pourroi'enr 
demander ce que peuc faire le 
Laic fur les fels done je viens de 
parler , & pourquoy ne pas fe 
fervir des cermes ordinaircs i Je 
repons a cela , que fuivant les 
maximes des Anciens , je pour- 
rois peur-eftre me faire mieux 
entendre a certaines perfonnes. 
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mais il n’eft pas dcffendu defe 
le^ir d’expreflions moins emba- 
raflantes, lorfqu’on ne s’eloigne 
pas des veritables principes, 
comme le font ceux-la, puifque 
tone s y reduit dans la dilTolii. 
tion des mixees, j’entends par^ 
ler des principes aftifs , laiffain 
a part le flegme & la Terre, 
qui Jcur fere de matrice , car k 
dire vray, tout noftre corps n’eft 
qu’un affemblage de fels , & ii 
eft probable que toutes ics in* 
difpoftcions que nous reffentons, 
ne viennent que par la decotnpo- 
iicion de ces alkalys & acides, 
comme il eft facile de concevoir 
pour ppu d’application qu’on 
veiiille fedonner, &: fi le Laic fait 
quelque chofe ^ leur 6gard, 
c eft qu’il rompt par fa fubftan- 
ce graifeufe les pointes de ces 
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\cides, les adouciflanc de ma- 
niere qu’il en diminue Tagita- 
tion , & par fon frequent ufa- 
ge , il les remet infenfiblement 
dans leur arangement nccelTai- 
re , pour nous faire joiiir d’uB 
eftat plus tempere, 

Secokde Reflexion. 

P Our fuivrc Fordre des ma¬ 
ladies donr |e vrens de par- 
ler, je n’ignore pas ce que plu- 
feurs perfonnes ont coutume dc 
dire , fur la caufe des carharrcs 
& des fluxions, quits precedent 
ordinairement d’une chaleur 
d’entrailles , qui fume incefla- 
ment a la tefte , & ,qui coi rompt 
la mafle du fang , & faifant ob- 
ftrudion empefche la diftribu- 
tion des alimens ^ ce fu>et eft af- 
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fes vafte pour donner occafion ^ 
de grands difcours qui rcmplif. 
lent I’cfpric de beaucoup dc cho^ 
^es , & qui peuvenc en peu de 
paroles fe rapporcer a ee que les 
cathares & les fluxions font 
caufees par des intemperies qu’on 
pent artribuer au deconccrte- 
mcnt des fels & de leur des- 
union , a quoy le Laic rcmedie 
par oppoficion a I’eftat oil ft 
trouve alors noftre conftitution, 
changcanc le caradcrc des hu* 
meurs , qui circiilent avec le 
lang ou dominent les alkalys, S? 
adouciflTant Icur acrimonie , il 
fait celler ce defordrcj 
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Troisie’me Reflexion. 

I Es inflammations du gozier 
^ & de la luctte me fe font 
'aufli que par le deconcercement 
des deux principes que j’ay eta- 
blis , car ces deux fels cftant 
dans un mouvemenc dercgle , il 
s’en eleve des corpufcules lef- 
quels picottent ces parties, & y 
faifanc douleur y portent I’in- 
flammation, laquelle fe moderc 
par I’ufage du Lait cn gargarif- 
me qui rompt la pointe de I’aci- 
de qui s’y attache , je f^ay bien 
qu’on pourra m’obje^er que fou- 
vent ces forces de maux fe paf- 
fent infenflblement fans y fairs 
aucun remede , ce que je ne de- 
nie pas , mais e’eft lorfque la 
fermentation & I’agitation cli 
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petite , & qu’eile n eft pas exei- 
tee par un mouvetnent confide- 
rable caufepar leurs qualitesplus 
ou moins fortes, e’eft a dire fui- 
vant Ics degres de leur eirence; 
ear nngrand feuanra bienplutoO: 
confunie ce que vous y jecteres 
pour le faire bruler,qu’un petit 
qui s’eftcint plus aifetnent, foit 
que cela fe fafle de foy-meme, 
r’ayant pas cn foy les moyensde 
fe foutenir plus long temps. II 
faut done auffi fe figurer qu’il en 
eft de meme des fels qui fontles 
principes de toutcequil y a dans 
la nature, 5^ qui font meme I’ac- 
croiflement ou la diminution de 
toutes chofes lors qu’ils dcfail- 
ient, car il y en a d une infinite 
de manieres & de figures. 
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Qiutrie’me Reflexion. 

L E Laic eft bon aux mala¬ 
dies dc Poitrine & des 
I Poulmons , je ne veux pas dire 
. de celies qui font fnivics de £e- 
: vres violences & continues,com- 
mc la Pleurefie , la Peripneumo- 
nieou I’lnflammation des Poul- 
mons, lefquelles font accom- 
pagnees d’abces ou d'apofte- 
[ mes, dans la capacite dc ces 
parties, bienqu’apres leur gueri- 
1 fon toujours fore incercaine ou 
!; b diminution de leurs accidens, 

I il n’y ait rien meilleur que le Laic 
d’Aneffe pour recablir Ics mala- 
des qui en one fouffert, parcc 
qu’ayanc un fuc doux & criraeux, 
il les rafraichit &: les huraedc 
en les noutriflancj&il emoufte 
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la pointe des acides fuperflus, 
lefquels empecbcBt que les au- 
trcs alimens ne profitent, parce 
qu’ils en augmencenc la quantb 
ce , non feulemcnt par le defaut 
de la digcftion ; car I’eftomac 
n’accompliflant pas fes fondidns, 
eomme il eft ordinaire en ces 
rencontres 5 il s’enfuit une cor¬ 
ruption qui depend d’un acide 
errant, lequel cherche a fe ni- 
cher dans les, alkalys , s’il tn’eft 
permis de .mettre ce terme en 
ufage , & caufe une fermenta¬ 
tion exceflive dans I’economie 
du corps: e’eft pourquoy les Me- 
decins ordonnent le Lait pour la 
nourriture des phtifiques , apres 
eftre convenus des precautions 
neceffaires qui I’empechent de 
s’aigrir , & pour en prevenir s’il 
fe peut tous les inconveniens. 

L’ex- 
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L’experience nous a fait voir 
afles de fois que la toux la plus 
facheufc, a moins qu’ellc nefoic 
feiche avec fievre , crachemenc 
de fang & autres fignes mortels, 
fe gucrit par le Laic ; & fi Ton 
cn confidere les caufes , il fera 
aife de concevoir de quelle ma- 
\ niere c«la fe fait, foit qu’elle 
precede de froid ou de chaleur 
pour ne pas s’arrefter aux exte- 

I rieures telles que la fumee y la 
poufficre & autres qui en refpi- 
rant irritent I’artere vocale : car 
les rhumes & les eatharres lef- 
quels tombent fur la poitfinc ^ 
n’eftant qu’une infiltration d’une 
humeur pleine de corpufcules 
acides defeendant du cerveatr 
fur la trachee artere, fe peuvent 
j fort bien rapporter a la defu- 
nion des feis dont nous fonltaes 

I K 
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compares qut faifant uns mteiir- 
perie font boiiiltoner les hu^ 
meurs demefuremenc ^ & dans 
leur cireulacion leurs plus fubti- 
Ics parries s echapent fur la menii 
brane q;ui I’entoure & la conjoint 
interieuretTient r jef^^ay bienque 
des vers- &: quelquevapeur 'faline 
s’elevanc du vcntriciale peucaufli 
exciter la toux-, mais qui n’eft 
pas canfiderab'le, e’eft pourquoy 
fe Laic entuant la crop grande 
quantire d’acrdes qui font les 
agens de fermentation fait ceffr 
tons ces acerdens. Et il eft a re* 
marqi^er que les ancres maladies 
de la poitrine fuceedent bicn 
fouvent a la roiix v ye lailFe la> 
delfLis a penfer I’incereft qn’on s 
de s’en defaire lors qn’on e» eSt 
actaqiie.. 
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CiNQmE’ME Reflexion. 
’Eftomac eft fujec a plu- 



maladies, lefquelles 
nc proccdenc generalementpar- 
knr que des intempcries, done 
naiffenr une foif inextinguible^' 
uiie foiblefle , des envies de vo- 
mir, des maux de cceur qu’on 
appelle cardialegie on inflam¬ 
mation , le degouft & Tappecic 
defordonne qui pafle jufques a' 
la faim canine , font encore des 
vices de I’eftomac aufli bien que 
le colcramorbus & le hoquet, 
eftant perfuade que ccs chofes 
ne fe font que par la defunion 
de I’acide & del’alkaly, on pent 
croire que le Lait eft tres pro- 
pre pour y remedier par les 
laifons que j’ay deja alleguees ; 
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& pour ies confirmer en cerre 
occafion , il ne fauc qu’chfcrwr 
ee qiTe nous voyons par la fei- 
cherclE* qui parojft a langue^ par 
laquelle I’incemperie chaude & 
feichc fe connoifl:,. &:dont rcx- 
t-enuation cki corps,, la deprava¬ 
tion du gouft, de I’odoratr&dc 
I’appetic en- font des fimpcomesr 
©n peuE done dire que cela ne ' 
precede que de la crop grande : 
quantire des alJcalis qui ontefte 
cnlevcs fur cetce partie par des 
acides volatiles,. Irfquels faifant 
©bftriidiion empechenrles perits* 
nerfs de la langue de faire leur 
fdn£feion ordinaire par la com- 
mnnicarion des efprirs j. le vo- 
miflfemenc ne nous fait pas tnoins 
eonnoiftce les efEecs d un exces 
d’acidcs , qui fe renconctent 
avec un humeur biJieuie ou me- 
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lancolique , done Teftomap fp 
trouve occupe, lefquels venant 
a fe fermenter extraordinaire- 
ment nans envoyenc des raports 
aigres & picotant les tuniques &: 
les fibres du ventrkule nous fuf- 
cicent dcs envies de vomir qui 
I font la plufpart du temps prece- 
dees par ces langueurs 8c ccs for- 
blefles : car Ton peut fomtenit 
que tous ces defordres ne fone 

I caufes que par le deconeerte- 
ment de Tacide de TalEaly. 

Sixie’me Reflexion. 

L Ors que fay dit que lesfiiix 
de ventre , bilieux , pitui- 
teux dyflenteriques s’apaifoiene 
par I’ufage du Lait ; il ne fauc 
pas s’imaginer que ma penfee 
fuft qu on en prit brufquemenc 
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quand on eft attaque de ces ma. 
ladies, lefquelles eftant accorai 
pagnees de ftevre.nousle.defea-- 
dene plucoft que.de i’approuver} 
je ne croy pas aufli en devoic 
fairc la diftercnce des cfpeces 
apres la quainite des Auteurs 
qui en one eerie tres dodtementj 
il me fuffir dc f^avoir que leiirs 
caufes naiffl'nt de rimbecilitc 
des parties qui fervent a la di- 
geftion, afFoiblies par les trop 
grandes fermentations de I’acide 
Si de I'a'Kaly : ces chofes eftant i 
connucs, il eft aife de fe perfua- | 
dcr que Ic Lait & particuliere- j 
went ceJuy de Qhevre eftun tres 
grand remede a ces incommo- 
dues lors qu’il s’eft pafle plu- 
fieursevacuations, dontlacefta- 
tion dans Je commencement dc 
ees indiipofitions produirok de 
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freS - fachcux accidens , parce 
qu’il eft dangereux d’arreftcr le 
cours dcs humexirs corrompiies; 
que I’aeide preeipuc &; iiiet ca 
mouvement , c’eft pouiquoy on 
purge ces malades eomme une’ 
ehofe tres neccflake a leur gue- 
rifon ; raais coromc la purgation 
n entraine avec Iby que ce qtn 
eft dans les voyes de fotrir, SiC 
qkelle n’arrefte pas abfolument 
Fimpetuofice des fermens qiii ne 
sadouciflent que par un regime' 
de vie tempere , le Lait en ees 
occafions fe trouve aliment 
medieament, &C rompt la pointc 
des acides fupeiflos qui faifoienc 
jous ces embaras dans I’eGon®- 
inie du corps. 
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Septie’me Reflexion. 
Eft itne cliofe commune 



V^quc de voir jecccr dcs vers 
par la bouche, par le nes &pac 
le licgc , queiques-uns fe font 
perfuades qu’ils s’engendroient 
dans 1 eftomae ,• mais ropinion 
ia mieux rcceue eft qu’il naif- 
fent d’un chyle mal conditionne 
dans les inteftins, IcqueKa pris 
le Gotnmenccmenr de fa cor¬ 
ruption dans le vcntricule, & 
; en ay vu une tres grande quan- 
tite darts fix poilettes de fang 
qu on tira cn deuxfois a unhom- 
mc qai avoir la fievre ; il eft me-' 
me conftant qu’il fe fait une ma- 
tiere vermineufe dans nos Corps 
^ui produit deseffets femblables 
a ceux dcs vers, & que toutcela 
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pracede d’une puErefa<3:ioii quel- 
quefois caufee par le vice de la 
conformation des parties , ou 
par I’imperfedion des digeftions 
& des fermentations qui fe font 
dans nos corps, nos Anciens fe 
fervoient du Lait centre les vers. 
Et il eft arrive de nos jours a un 
Gomedien de i’HoftcI de Bour¬ 
gogne , qu’on nommoit Mon- 
fieur Monfleury, extraordinaire- 
tnent afflige d’un mal de tefte, 
lequel ayant beaucoup fouftert 
pendant deux ou trois ans, & 
pratique tout ce queiaMedecine 
a coutume de faire cn ces occa- 
fions , fut attaque d’un Rhame, 
pour lequel uo de fes amisluyen- 
feigna de prendre , un boUilloiij 
de.Laic, le hazard voulur qu’on; 
le luy apporta trop cliaiid.,'&■ 
corame il fut aftes long-temp's a' 
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fouifler deflbs pour le rafraichir, 
il fentit quelque chofc a fes na- 
rines qui I’importunoit, &:ypor- 
tant les doigts il en tira un ver 
d’une fort grande longueur, & 
par ce moyen il fe trouva deli- 
vre de fon indifpofition. Ayant 
paffe quclques annees aveccran- 
quilice, la merae maladie re- 
commen^a a le tourmenter, 
perfuade qu’il eftoit que le Lair, 
eftoic I’ayman de cec animal, il 
s’en fit apporter encore, qu’il ap- 
procha pres de fon nes & en tira 
encore un autre ver, raais il n’e- 
toic pas fi grand que le premier, 
& depuis il n’a receu auennes de 
ces incomtnodites : on n’ignore 
pas que le Lait clifterife fans nulle 
adition attire cette vermine, lors 
qu’clle eft contenue dans les bo- 
yaux inferieurs ; mais il eft que- 
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tion de f§:avoir par quelles rai- 
fons ces Phenomenes nous pa- 
roiflent.Il fauc fe relTouvenir quc 
j ay die qn’ll y avoir une tres- 
grande quantice d’acides &d’al- 
Jalis , & mcme do diiFcrentes 
%urcs ; il fauc auffi compren- 
qu’il fe fait diverfes fermen-.^ 
tations dans nos corps, fuivant 
plus ou moins quc Ics acides qui 
font en nous ont dc vigucur &: 
de force, que e’efteiix qui cxal- 
tenc le fang, Ics efprks, &: ce 
que nous appellons humeurs; & 
•que ccc acide n'eft pas tellemenc 
decermiac .pour fuK routes ces 
adions, qu’il ne peche bienfou- 
vent dark le mouvement propor- 
tionne qaildevrpic donner a ton- 
tes ce? chofes , & laiffant fon 
•'^uvre imparfaite ilefre faute'de' 
trouver des alkilys convenable| 
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a fes pointes: cela eftant noftrc 
machine en eft deconcettee, & 
par fa foiblefle &: fon incapa- 
cite il donne lieu a une pour- 
ricuce done s’eleve ces aniraaux, 
lefquels cn eftancbeaucoup char¬ 
ges cherchent des alkalys tels 
que ceux du Laic qu’ils fuivent, 
de manierc que nous le voyons 
par les experiences que je viens 
dc citer, &: lefquelies ne font 
pas les feules venues a ma con>- 
noilTance , mais le recit en fe- j 
roittrop long. 

Huitjp’me Reflexion. 

L Es hemoroidcs n’eftant au¬ 
tre chofe qu une dilatation 
des veines qui font au fiegenous ; 
fait aftes connoiftre qu’elle ne ■ 
profede que d’une fermentation 
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extraordinaire du fang qui eft 
cha-rge de crop d’aeides, lequcl 
eftant poufle par les efprits dans 
ees vaifleaux avec unc violence 
non accoutumee , caufc de !a 
doulcur & de I’inflammation, 
e’eft pourquoy tout ce qui adou- 
eit, tempere rafraichic, foif- 
lage & termine cette maladie: 
C'eft pat ces raifons que le 
Lait y eft rccommandable, puis 
qu’il concient en foy routes ees 
-faeultesy & aflfoibliilant cct aeidc 
par fon aikaly, il en devient Ic 
maiftre par I’ufage qu’on en pent 
faire pour fa nourriture , 5c ap¬ 
plique exterieurement comme 
beaucoup de gens font eprouve 
avec un heureux fucces. 
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Neuvie’me Reelextqk. . 

T E Laic a efte autrefois donne 
.-■-'par nos Andens pour la aa- 
.norhee, & mefraequelques-Sns 
dilent I’avoir guede avec le feul 
Eait d'Aneffe pris a jeun avec 
du jucre rofac, & comme cecte 
maladie s’acquiert par une in- 
cemperie qui eft ordinaireftient 
cominuniquee par la conjonaion 
des deux fexes, dont I’un eft cor- 
rompu par fes exces & fcs de¬ 
bauches j on pent croire que le 
Lair temperant I’ardeur qui eft 
en nous , & corrigeant le trop 
grand mouvemeot de I’acide fes 
corptrfcpies revenanta leursar- 
rangemens naturels, & les fcr-. 
mens ceflant leur, impetuofite, 
le malade fe font pen a peude- 
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livre de cecte fale maladie , au 
lieu que perfiftant dans fon re¬ 
gime ordinaire , il les entretienc 
dans une perpecuelle diffolution 
& dans une mes-intelligenee, 
ee qui fait que les debordcs &: 
les imprudens n’cn gueriflentpas 
fi-toft que les autres Sc quelque- 
fcis rarement. 

Dixie’ms Reflexion. 

L Es Femmes luxurieufes i£ 
eellcs qui one cu beaucoup 
d'enfans, font fort fujetes d’a- 
voir un certain flux de matrieg 
fort incommode Sc fort fale,' 
qu’elle# appellent fleurs bian 
ches'pour adoucir le. terme j i! 
en eft de differentes manieres, 
les uns fereux &: pituiteux, les 
autres bilieux & atrabilaires, Sc 
L iiij 
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la plufpart precedent d'unc m. 
temperie caufee par le mouve- 
menc immodefte que Ic cottdoa^ 
ne aux parties, qui bien fouvenc 
eft accompagnee d’une vie Jafei- 
ve Sr defordannee: e’eft pour- 
quoy la plufpart des remedes 
n’y font rien , & fur tout lors 
que cet ccoulement a pris cer¬ 
tain empire , mais fi dans fon 
commencement on ufe du Lair 
qui rafraichit le fang & corrige 
fa trop grande fermentation s il 
peut y eftre utile , comme il a 
efte experimente fur divers fu- 
jets, par les mefmes raifons que 
j’ay deja tepetees cy-devant. 

Onzie’me Reflex roN. 

L Ors que j’ay dit que leLait 
eftoit bon pour cenx qut 
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.avoient cecte infiime maladie 
que quslquos-uns appellent le 
mal de Naples; il ne faur pas 
croire que je me rcprcfente qu’il 
puiflTe la gueric radicalement, & 
fans autre fecours ,• mais qu’il eft 
tres-utile a quelques perfonnes 
atteintes de ce mal contagieux , 
lors qu’elles font extrcmemenc 
extenuees &: abatues, foit par la 
foiblcfle de Ieurc©nftitiHion, ou 
pour I’avoir neglige fort long- 
temps , car ces deux chofes Ics 
rendent fouvent incapables de 
fupporter les remedes qu’on met 
cn ufage pour les guer!r; &: pour 
les difpoier a les fouffrir , on 
doit corriger cetre interaperie 
par un regime de vivre humec- 
tant & rafraichiflant pour leur 
redonner des forces par des ali- 
mens exempts d’une fermenta^ 
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tion confiderable, c’eft pourquoy 
k Laic leur ell tres avancageux 
en cette occafion apres avoir ra- 
fraichy & prepare leur corps, & 
1 avoir purge des humeurs- les- 
plus crafles & les plus vicieuresj 
je fuis pcrftiade par les expe* 
lienees que j’en ay vu que cette 
fflethode diminue leurs douleurs 
nodurnes, leurs grandes infom* 
nics & tons les autres accidens 
qui font a la fuite de cette per- 
nicieufe maladie. II eft mefme 
de la prudence de ceux qur les 
traicentj d’avoir tellementegard 
a cescirconftances, qu’il eft plus' 
feur de les guerir en plufieurs 
rois que de leur fa ire tout d’une 
fuite les chofes qu’on pratique 
aux autres ; & bien qu’on foir 
perfuade de les avoir mis eneftat 
de neplus rien craindre, on ne 
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peut manquer de les rcmcttreau 
Laic pour donner au corps une 
noLirriture nouvelle humec- 
Sance, laquelle luy eft necelTaire 
en cecce occafton ; cela eft en¬ 
core une connrmacion pour nos 
principes, & qu’il ne fe fait point 
d’intemperie que par la defu- 
nion de I’acide be dei’alkaly. 

Douzie’me Reflexioii. 

T E ne m’eftonne pas que 
J Paracelfe ait appelle la gouce 
I’opprobre des Medecins , ■ puis 
que les Auteurs ont des fenti- 
mens ft differens fur fonorigine; 
j’eviteray de les rapporter pour 
abreger mon difeours , je diray 
feulemenc ce que je penfe fuc 
ce fujet , be Tappuiray par I’cx- 
psrience be les pbfeevations qu’oti 
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a pay faire , eftaiir ce me fem-- 
ble le plus feuc ehemin pouf 
Gonnoiftre la verite, Jc laifferay 
aulfi fous fflence la plus grande 
parcie des chofes done on a coucu- 
me de fe fetvir dans fon paro- 
xifme , bien que }e puiffc en ti- 
rer de I’avantage pour autorifer 
mon opinion : car je comprens 
que la goute n’efl; autre chofc 
qu’une humeur fereufe forcrem- 
plie d’acides, laquclle s’echape 
particulicrement fur ks articles, 
lors que le fang vient a s’exalter 
par une fermentation extraordi- 
I’aire. ad: par laquelle il eftde- 
barafle d’une fuperffuite de fe- 
rofites, rufage du Lait lequeleft 
k plus feur remede a cette in- 
Gommodite, en eft la preuve con- 
vaincante ; j’avoiie qu’il y en a 
d aucres qui foulagent pour uni 


fait plus, puifque liant I’acide par 
fes parties douces Sc ondueufes , 
il le prive de fa grande adion, 
Sifempefehede faire de nouvel- 
les elFervefcences , au moins auf- 
fi violentes qu’elles eXtoient, 
eftant vray que cous les aliraens 
qui fermentent baucoup , font 
tres-contraircs aux goutteux, 
auffi bien que tout ce qui volati- 
life lesefprits. Nous voyons mef- 
ms a I’egar^J des Remedes exte- 
rieurs , que les plus doux reiif- 
fiflent mieux que les autres , & 
appaifenr plus promptement les 
douleurs , e’eft pourquoy les 
cataplafmes fairs avec le Lait 
& la mic de pain , y font tres- 
propres , & ce qui procure 

une facile tranfpiration , pro^ 
duic toujours un bon cSet, 
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■car il fe fair diverfesfer- 
mencations dans nos corps , 
commc nous I’appercevons en 
cecte occafion, lorfq.uenousfcn'^ 
tons dcs mouvemens & despul- 
faci'oBS incommodes dans: la par, 
tie affligee, qui ne finiffcnr point 
.que par Texudation de cec aci- 
de , on jurques a ce qu’il ait 
trouve fulS(ament, des allcalys 
pour fe conjoindre avec eux, ce 
qui me confirme dans ce que 
j’ay avance ey-delTos , que ces i 
^fluxions acthritiques naiflfoient ' 
de la des union de I’aoide U de 
I’alkaly , lefquelles procedeot 
d’une intemperie , car c eftainfi 
qii’on definit la goutce , & lorf. 
que la negligence ou J’ignorance 
-de ceux qui fouffreot ce mal^ nc 
cherchent pas les moiyeos’ de la 
faivc tranfpirerla feemenratioB 
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eftant ceflee, il rcftc fouvcni une 
iiiacicrc qui rcflemblc a du p!a- 
ire ou a dc la craye dans Ics join¬ 
tures, laquelle forme des noeuds 
qui nc font a proprement parler, 
qu’un coagulum tel que nous le 
voyons refulter dans nos opera¬ 
tions Chymiques , par le fel dc 
Tartreliquefie , & Thuile de Vi¬ 
triol , ces djfformites ne s’ef- 
facent que par un long regime 
avec I’ulage du Lait, ou que ces 
noeuds ne viennent a fuppuration, 
comme il arrive quelquefois. 

Trezie’me Reelexion:. 

L ’Humeur du Rhumatifme 
approchant fort de celle de 
la goutte, excepte qu’clle court 
& voltige en plus d’endroits, 
s’appaife auffi par I’ufage du 




•I ^ Traine 
l^aic , & par les fueurs , mats 
cela s’entend apres avoir fairies 
■Remedes generaux ; j’en ay vu 
■beaucoup qui none finy quepar 
.CCS deux moyens .& apres s’e- 
ftre fervy de quanrite d’autres 
Remedes, celuy-cy pour oftcr 
prompceraencles douleurs ,.>& le 
Lair pour corrigcr les fermens , 
& empefeher le retour de leur 
tnechanc effet,, cela fe fait par 
ies mefmes raifons que j’ay al- 
Jeguees en parlant de la goucte, 
&: lorfque leRhumatifme fecaa- 
.tonne dans quelque jointure, 
comrac il fait bien fou.vent, ^ 
.^0: appellc goutteux. 
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Quatorzie’me Reelexion. 

O N compte de quatre efpe- 
ces de ga^lles , lefquelles fc- 
font par un meflange de liqueurs- 
falines , lefquelles ne pouvanc 
que diffieilemenE tranfpirer par 
la groffieretc de leur fubftance ^ 
s’attachent a la fuperficie de la> 
peau, &: y caufent de la dcman- 
geaifonSz derinfl.ammation,dont- 
il fe fait des puftales telles que- 
nous nous en appercevons, lorf- 
que nous en^fommes atteints, . 
tout cela fe fait par la trop, gran¬ 
de fermentation du fang-, qui'. 
saugmente fouvent par des regi¬ 
mes de vivre fort echauffans, 8^- 
pour manger trop fouvent des 
chairs fallees , &: des ragohts 
tfop pleins dejus Sc trop epicesj.. 
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cela fuppose corame il eft pro¬ 
bable , il ne faut pas avoir de 
peine a concevoir qne rufage du 
Laic qui rafraiehic & nourrit 
routes les parries du corps, par 
un flic dodx & tempere , chan-' 
ge adducic Ic’s fermens qni 
faifoienc ce dcfoi dre. 

Je f^ay bien que, les gens qui- 
fe'plaifent: a conrredire, ne nian-’ 
qiieront pas de niobjeder que 
cerce maladie "{e corampnique 
par I'actouchement, &mefmea 
couchsr dans des draps ou des 
galcux auront ddrniy , aufti.'bien 
qtie par la' mal- proprete & par 
la pauveere , & Gonfequemmenc 
ce ne pourroit pas eftre les raifons ' 
que je viens d’alleguer. Mais ils 
eeflerdnt leurs difputes, lo.iTqu’ils 
feronc reflexion , que-ces Torres.' 
de galles n’dnt aucune fuitcej 
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quand on a recours de bonne 
heure aux RemO^fcs qu’il 
faucmefme qu’elle foitd’un de- 
gre de malignite & d’erofion 
tres-grande , ou qu’on foit dans 
une tres-grande difpofuion a re- 
cevoir da mal , quc les corpuf- 
cules de cctce humeur s’eftanc 
attaches comme ils font, au lin- 
ge fale , aux vieux meublcs , 
autres chofes femblablcs , pene-^ 
treat jufques a la maffe du fang 
par les pores, des fibres &: des 
venules dont les chairs font tiT- 
fties , & c’eft ce qui fait qu’on 
prend fouvent la gale , pour raa- 
nier ce qu’un galeuxaura fouvent 
touche , niais de quelque £35:011 
que le fang foit ecliaufFe , il fe 
corrompt facilement, &C produic 
beaucxiup de maladies felon la 
qualite des fetmens qui font cH; 



I40 Traitte 

nous , c’eft pourquoy TEryfipcIe- 
n’eft qu’un cfifcc d’un fang trop 
tubtil &: trop bouillonnant. 

Quinzie’mk Reflexion, 

T Ouc lemonde f^iait qu’iln’y, 
a rien qui detruit, & con- 
fume les chofes comme le feu 
& lorfqu’oii cH: afles malheureux 
d’en eftre offense exterkure- 
jncnt, il eft mal-aise d’en cffa- 
cer les marques, lorfqu'ilape- 
ndtre routes les chairs y la pre¬ 
miere cho'fe qu’on (e propofe; 
eft d’empefcher Ja grande in¬ 
flammation qu’il porte a la par- 
tie qu’il a. brulee ,, & d’en ap* 
paifer la douleur c’eft pour- 
quoyon pratique encela les Re- 
modes les plus doux , afin d’a- 
doucir. 1 acrimoriic de l’acideq|ie 
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fe feu y a infiltree , le Lafty efi? 
heureufement employe commo 
le premier de tous les medica-^ 
mens qui adouciffent, & la cau- 
feeft. que £bs- corpufcules fulphu- 
r^ux arreftant le mouvcmenc dcs-> 
acides, diminuent-lcs maux qu’ils-' 
font en cetre oecafion , & mef- 
me nos Anciens ajoucoient'avec’ 
le Lait de I’huile violat, car il 
©ft conftanc que le feu eft fore 
glein d’acides comme. I’expe- 
w'ence nous le fait voir dans plu* 
fieur^ calcinations ou la matiere ' 
augrnence de poids , L. caufe ^ 
qu’il s’infinue dans fon alkaly, 
cela nous donne a'Connoitre de 
la mankre que le Lait eft pro- 
pre a la brulure , dans les efpe- 
ces duquel plufieurs choififFenc, 
celuy de femme , ou de Brebis 
a-icec eg|rd. Les Allemans--onc 
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coutume de fc fervir pour les 
brulures du fel comraun , & de 
oudre a canon , comrae d’un 
remede nrierveilleux, ce qni ap- 
puye encore ce raifonncment; 
il y en'a d’amres qui n’ufent 
pour cela que de rEfprit deviu, 
lequel efl; compose de beaucoup I 
defoufFre, & je pourrois encore I 
apporcer une infinite d’autrcs i 
exemples qui fortifiroienc mon 
Fyfteme. 

Seiz-ie’me Reflexion. 

L E Lair a-certains e^ards, 
fe crouve bon pour 1 Hy- 
dropifie , puifque cette indifpo- 
ficion, de qoelque efpece quelle 
Foit., ne precede que d’une in- 
temperic chaude , &c les plus ex- 
percspraticiens ont remarqueparr- 
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ticulicrement a cclle qu’on nom- 
me Afcites , -qne le meillenr re- 
mede cftoit de s’empefcher de 
boire , cela eft:ant,il n’y a rien 
en coute ia nature qui defaire-' 
re plus quele Laic, he qui puifTe 
mieux rafraichir , nourrir hu- 
me£ter Ics parties de noftre corps 
que cet ahmenc, parcc qu’il fuf- 
pend &■ arrefte le mouvemenc 
des crop grandes effervercences 
qui fe font cn nous , & il tem- 
pere par ce moyen la grande cha- 
leur qui nous devore en ces oc- 
cafionsj&qui nous excite a la foif, 
au lieu que les autres liqueurs 
faifant la diffolucion des fels avec 
lefquels il y a toujours quelque 
acide qui fe met en adion ,, 
les autres nourritures qui en four~ 
niffent en plus grande abondan- 
ce , entretient, eette maladie 
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dans fon eftat perriideax, jen’cir- 
cre point icy dans tout le detail 
des Remedes particuliers que 
p^lufieurs pratique nc pour THy- 
dropifis , .mais il eft go iftant que 
beaucoup de grands perfonnages 
one remarque avant nous , & 
mefnie Saint Jerofme , que le 
regime & la maniere de vivre 
fbbremenc , eftoit reciieil de^ 
bien des maux,,& Ton avubim 
des gens qui vivoient trcs-mal- 
iains dans I’opulence , lefquels- 
ont recoavre kur fante eftant ne- 
ceiEteux, 

DiX-SepTIe’me REILEXieif.’ 

B len q.ue j’aye dit cy^devant 
qu’on doit fupprimer le Laic 
aux febricitans, on peut fuivant 
ks grandss experiences que nous. 
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tn avons, le donner pour la fie- 
vrc hedique quc le vulgaire ap- 
pelle fievre lente , & comme el- 
le fuccede ordinairement aux Se¬ 
vres ardentes, qui par leur vio- 
lente chaleur &: leur durce , one 
deflcch6 les parties folides du 
corps, on a recouirs au Lair com¬ 
me a un aliment mcdicamenteux, 
afin de les humeder & de les ra- 
fraichir en leur donnant de la 
nourrirure qui font les veritables 
moyens pout les retablir, car les 
Remedes generaux doivent eftre 
retranches en ccs occafions , lef- 
quels detruiroient plucoft leut 
fubftance que de la eonferver, 
&: les fermentations eftant me- 
diocres en cet eftat par la gran¬ 
de confomption qui s’eft faite 
de tout ce qui compofe noftrs 
machine, le Lait, &: particulie- 
N 
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rement celuy d’Ansfle ne count 
pas hazard de fe cailler &: de fe 
xorrompre, c’eft pourquoy ileft 
mcrveilleux a tout ..ce qui nous 
altere par ime grande feche- 
refTe. 


V Eu I’Approbation du Doyen de 
la Faciilte de Medecine du n. 
du prelent mois, permis d’imprimer. 
Fait.ce 15. de Novembre 1685. 
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